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یس لفظا 


بب بوناٹی دنیاکے تم نھا مہا علاج می ش!ارکی جائی ہے۔ اس میں مشابد ہاو رر کو بہت ایت 
دی اتی ے۔ اس کےکھی اواب کے بیشت شی اخقراصی اوب پٹ کر تے ہیں ۔ ا کا ادویالی س ریا ببت دنن 
ے, انس طور برا لک علا الخ اکا شع دب بہت اکی تکا حائل ے؛اس نظام علا نع نے علا اذ کی 
کی تک انداز وص یں پ ےک رلیا تھ۔ اطماء قری نے مصعرف ادو یہ کے یل شی ابی ددم کات کر وکیا 
سے تک اس موضو مر ستتط لکتا ی بھی مالی فکی ہیں اورالیف د2 اگ وش را 
چتا نیہ قراط ( ٣۰‏ سم )ک کاب الفذ اء ناب ماءالشحیر الوم ۳۸ تیم مک یکتاب لی تھ بی رالا غذ یہ 
جالنوں (وفات۲۰۰ء )کی کاب توکی الام بر کے علادونظیی رکزاب الخذ ا ناب ابق راطہ رو کی 
دوس کی صدکی میسوکی مک کاب الاطقہ ماس جو ہب رکی(وفا تقر جیا ٢ے‏ ء | ک یکتاب الانحف یہ جج ری کنا 
ب1 ازوفات ۸۲۸ء)کارسالہثی الطعام والش راب لوتابن ماسو ىہ زوفات ۸۵ء )کی کتاب لاٹ 
کنتاب فی الا نف ہہ کاب خواص الانھ بی والبتقو ال ؛کتاب لی دئح مضار الانغ یراو رکتاب فی شراب الف ا کہ 
ین بن اسحاقی الب دی وفات ۳ے ۸ء )کی کاب لی الین >کتا ب تو کی الا می تاب ثی طض الا غذ ہے 
دتھ جیرالازسان اورکناب فی دںحم مفمارالاغ یہ کے علادہ بقرا ططک ی کاب ال ا گی شر ء ایت بن تہ ترائی 
(وفات۹۰۱ء)ک یکتاب اختارکتاب چالینو لٹ الانخ می تسطا بن لوقاپتلکی وفات۹۱۲ء )ک یکساب الا نے 
یھ بی تو این الپ سابوری نک لک یکتاب الاضتف ومضاربادمنانعہا ء٠‏ اوھ جن زگ یارانزکی(وفات ۹۲۵ 
ریعو سو ے موس یھر جن رسوان مصری 
[وقات ۱٦۱۰ء‏ جونل لی نک ابا“ ٹی الا بے اہن بطلان وغا ت ۱۰۹۳ء ک یتقو یم الص تی 
عو سے تیمس رسالہ الا نمی و الاشر لٹ رم اور 
رسالہ الا نم یت والاشر را صعاءاختقاصش کے سا تج اس موضصو کی نماد وج لیطات ہیں ۔ اس موضوغ بر 
صھیس مامتا ے؛ ا یکو دوک رقجرت اوسر تکا ا ساس ہوتا ے۔ 

علا جع باغذ ا ھی اد بکی روای تکوفر ود ہے می انز ہر ( ۱۱۹۴ء ۔۱۰۹۱ء] ایک ام کی مت نام 
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ہے۔ ابن ز ہ رکاتعلق الہ کےا عھی نما ندان ے تھا مت وط بت شم کا اخیازتھا این ز ہر نے 
ط بکیاعلیم اپ والر سے حا لک یھی ہد لاخ پالدداءعلا لف اء اعلاع اتد جب رہل پمیر اوزعلم اسموم 
ںامہارت رت جھ ان ہوں نے تز یاقی کےتودد کے > ھی مرتب سے تے۔ مھا پیٹ ان کےلطی جیلو ںکا 
٭ تق دکر تارج طب کےمھمادرس اتا سے دق اورفای کے علا یس ماہر تھے _ انم دراو قد ال رر اور نول الما ءکا 
جراحت کے ذر یکا میاب علاہ خکر تے تھے ۔ ا عہد کے ا صورعک رانوں کے در ہار ےئبھی دالیست ر ے اور 
ا نکی فر ماش پک ہیں تال فلیں۔ 

اہن ز ہردرل و ربی میں ھی دی رک تھے ,ان کے شا ارروں یی ائوشسن نان ‌اسدون؛ :اور ین لت 
زاہر ابوعگرران بین عمران یس معتر نام شائل ہیں ۔ جن تذکرہ زگاروں نے ابع رش دکوبھی ان کا ار 
ٹاردیاے۔ 

این نز ہ رکا آ با یکتب غانہ بہت لی و درا ہم تھ قماءاس می نادراو کیا بکمابو ںکا بڑاذ خی رہ تفوظا 

ھا ءانہوں نے اس گی زان سے توب نر ضس کیا وس کے اشرات انتا لی اوشننی زندگی 2 

ھب ہو ۔ال نکی جالیفذات کے موضوخا بھی ا سکیکبقر یت کے ٹھاز ہیں مورنحنن نے ا نکی کول ٠‏ 
کتاب الز ین رسالہ فی عرتض البش دا عق بکتاب ات کرو کاب العل رک تاب التراقی کاب الا ماد 
ٹی اصلاح االأس دالس دہ جائمع اسرارالطب ؛کتاب الیسیر فی المداداۃواتند بیراورکناب الام کات کر کیا 
سے ۔کماب انسیر المداداۃ ود رکا اردوز ج کول سے بت پیل شال ہھ چکا ہے۔ رپ الات ے 
این ڑز ہریا بھتالیفات جں سے ایک ےجو اسیج را تبون ارتا کی ننریم وین کےسات سی ات 
لزا بی التانیہ مجہدالتعاون ح الع لم الع ری مد بد ۱۹۹۲ء م لن ہوٹی سے ز نظ راردو تر جم اکا 
دونیشن کے تماظ می ںکیاکیاے۔ 

نٹ لکیسل فارر لی رم ای میسن نے ۶ ہپ ادرفاریٹھی ادب کےنوادرکواردوی تر ج کر ےکا 
ایک جامح منص ہہ بنایا ہے۔ابئن ز ہرک تاب الانھذ یکا راد دو جمرای مل ےکی ایک اہ مکڑ ی ہے نت سے 


علھیعلتوں میس بہت جمہپہندکیا جا ےگا۔ 
__ عحزد 
(عیرھ خالرصد بی 
ڈار 


م الہ اشن ال رم 


عمبدالمیک بن ز ہ ریت ہیں بھ فضرطور بران دوائؤں کے پارے شی سن وکنا جا تاہءں 
جھآسالی سے دتیاب ہو جال ہیں اور یتر مات را ن کا مایا جانا مکل ہیں ے مکی طور بی 
نے !یکا مکاے اوریدت درا زگ انے لے دای اوج یلم در ۔ جھے مال ہوا 
ےا 7 نے رھت ہو ئے سپ رڈ مکیاہے :الال اکہال دش تمہ ے پا کت یں یل ہیں۔ 

بے امیر ےک میری یگنن نلم طب کے سے میں علومت وت کے سا مے یی ںکی 
جانے وا یب یتو ہوگی اورال ںکی نار میں ت ٹ کرجا ہو ںک میرک متا لیف اد مرر ے دالا 
ایا کارنا مہ بوگا ج کین مدکی جا ےگی۔ مس الش سے اس تی ککا مکی تو بی طلب 
گرتاہوں_ 
موی خر ائھیں: 

موم سم میں قوتتضمم چو ںک ریدق کی ہو جا ی ےا۶ کیا یی نج اکی متقدار ڑ جا ناایک 
لازگی امرے اورموم: نس 3ر رٹھنٹرااورمرطوب ہہوگاگرم اورخننگ نان کا استحا لبھی ای 
راگ ز ہوگا_ 

موم رڈ کے اخترال سے سب وائفف ہیں۔ بر سب سے عححدہ موم ہے۔ اس صودہم 
ٹیش اخطا طط کت م۴ سآ جاتے اورجن مار نے گگت ہیں ۔ جس طر ائسی موم بیشن درنےں میں 
کی رطودتی ں رک ہوجالی ہیں ای طرع جانداروں ‏ شس بھی ترک ہو جاٹی ہیں۔ ای طرح 
بن سے رض روریی یز و ںکااتتف راغ ہو جاجاے جو بدن میس پالی جالی ہیں ۔ مو رم چو ںکہ 
معنرل ہوتا ےاس لے اس میں اتتذراغ جن سط رع انام با تا ےکی او روحم می نیس پا تا۔ 


ای اظمر سا بد پہ مکی اورخلاف لع چزو ںکی برداشت دوسرے مویموں کے متا لے اس موم 
شر فزیادہ ہولی ہے۔اسی ط رع آ دی شس ق رمحنت ومشقتہ ماع اود بیدااری اس موم یش 
رکا ےکی اور موم می ا ن کال یں ہوسکنا۔ 

موی مک ماء اہی اعتبار سےگمرم ضنک ہوتا ہے اس موم میں می مصعف ہوا سے 
اور استتفرا کو یرگ دنصو رکیا جانا ہے۔ اس لے فی سی شد بدضرورت کے استخفذ راغ سے 
ام ازکرنا چا ے۔ 

خی فکا موم اختلاف والا اورمضید اج ہوتا سے ینف اطبا ءکا خیال ےک 
اس یس استفرا کیا جا سکس سے مان تفقیقت رکیل سے ۔کیونکہ ماع کے بد لے سے بلرن 
اقوت می کی دائحع ہوتی ے۔ 
روٹیاںل: 

بین روٹی یہو ںکیقیری روٹیٰ ہے جوتندور یس پا یگئی ہو۔ اس کے بععدوہ 
ری جوت ے پ پکائ یکئی ہواورسب سے ای روٹی دو ہے جس می ںآ ٹاگوند جتے وقت پان 
کشرت سے ما یاگیا ہو۔ چنا نچ جب دہ بپائی جال اذ چھ لیے مس ڈا کے وقت کن بردی 
ند کےا کا ط رع پھول جال ے۔ 

گی ںی رو مترل واراوررطے بر ہے عام طور پرلوکوں کے لیصحت 
اورمرش میس دونوں یں مفیدہوی ہے یہو ںکی سب سےعیدہروکی دہ سے جو جکئے کے ذرا 
در بعداکی د نکھائی جاۓ اورسب سے ددگی دہ ہے جوکاٹیٰ پی کون ےکر پک یگئی ہو۔ 

ری رولیٰ رد اوردم کشم ہولی ہے ۔ااس سے غامء نا نی اخلاط پیرا 
ہوتے ہیں ۔ الہ بیعحنت ومشقت اور اتی کےکا مکمر نے دا نے لواوں کے لے مفید 
ا 


و ۳ 7 کے بصر سب ےر ول ے۔ رہل 


عار یا ہے۔ا لک خذاحی تگیہو ںکی روٹ کی خذاحعیت سے ای قد رگ ہوکی ہے جس در 
یہو کی رٹ ی کی نخذاحیت میدروکی روٹی سے۔ مید کی روکی می وراصل سب سے یا دہ 
فذاحیت ہولی ہے۔ جوکی رو یگرم راج لوگوں کے لیے موس کر مایس بہت ما سب ہے ۔ 

رو خواہ یع مکی ہوٗہترووے جوتندور میں انی ط رع پکا نی بداو رجند ور کے 
عدٹھ ےکی روٹی اوران کے بعدپھولئل میں پکائی ہوئی رون ععدہہولی ہے۔ 

جکاستو سب سے ؟ہترغراے مود ہ بیس فاس میں ہہوتا۔ اعتقرالی کے سا تھ بارد 
سے ۔عفراوی خل ےکوبطور ام شنخ کرت ہے ان تام لوگو ںکومعتل ل تخز یرف راپ مکرتا ہے 
نی ںگر کی وجہ ے بفا رآ گیا ہوہ افو م وس گر مامیں ےححت مندوں کے لیے بھی مفی"ر 
ہے بش کرد دصاف الع بای می ترک کے پیاجاۓ ۔ 

اءالشحیر اختقرال کے ساتھ بارد سے تر اوٹ پید ارتا سے اور جلا کنا سے ۔ 
قیات عادہ یش بہت مفید ہے۔ پیاس بھانا ہے ۔گرئی کے موم میں نو جوافوں کے لیے 
بہت عمرہ ما ہے ۔ اگر اس ےج کول دیاجاۓ نے بر نکوصا فکرتا سے اورمسام بد 
کھول و تا ہے۔ می وجہ ےک ہے ہوۓ با سخ تگریی ین مر ےآ ےجیک سکوانسں سے 
کے 

با وی دای جوکی رول کا راع موی والی دی رو یسا ھی ہوتا ہے الہ 
ھی والی جوکی روثی بوجو و اس سے ؟ہترہہوکی ے۔ 

ار ےکی دوثی جوکی دوٹی سےزیادہ بارداور یا ہہولی ے اور و دش کو درست 
رن کے لیے جو کے نے ہوے اود یر چ ےآ نٹ ےکی دوک سے( یاد ہکا رع پارد ے۔ 
مسورکی رو ایی ہے۔ 

جلبا نکی رو بت خراب ہو سے ۔ اس کے بارے م۴ کہا جا تا ےک اگر 
زیادوعر ھے تک ا سلوکھایا جاۓ و اخضاءکوڈ عیلائکرد بی سے ۔ لو یل عر ےکک اسے 


اگ 
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استعال لک نے می سکوئی فا ند وی ے۔ . 

تلم ای کعمکا دانہ جوگیہوں کےکھیتوں میں اکا ہے )کی روث گرم ٹنگ ہوںی 
ہےاوڈنفی مزا نخس کے لےنتصان دونی ہو ۔ 

2 کی روٹی سردخلگک ہولی یب مم نے مھت روٹیو ںکا 7 کم کیا ےء ان یں اگیہوں 
اور کی روٹیوں کے بعد یسب سے لغ یذ ہولی سے اوربیعت اس سے منوس ہوٹی ہے۔ 

کی دوٹی بارد الا ہولی ہے اوراس می خر اعیت بہ تک ہوثی سے۔ 

جا سک ی بل یکی روٹی سردی مال :خنلگ ہوثی سے۔ا ںکوکھا نے سے بر ےناب 
آآتے یں اوز بتکم ایا ہوا ےککوئی ا ےکھائۓ اور سے بر ے خوآاپ ش دکھا گی ذ یی ۔ 
وذ لن ود ما کوشگ یکن رکرکی ہے ۔معد ے ٹیل ر یا اوردرد پیداگرد ‏ ے۔ 

] گیہوں اور جو کے بت رسب سے ہر اورمغیدر سے ۔ اس ہیل نحذاحیت 
اق رمقدار ش ہوئی ہے بنا بڈھائی اورقوت باون اضا شکرقی ے۔مط کے بعد گنی 
کی روف سےکمو یا یداگل ے۔ 

یا کی دروٹی ذ ہ نکو بر گند وکرنی ے۔ 

مرک روٹی سے جیز ایت او کی تل رر یائ شی ہے۔ بانسالی طبیعت کے غلاف 
ای فکیغیت سے اور ا حےکرب واذ یت ٹیل ڈال دیق سے ۔ اس ےن یپچھ یآ کی ے۔۔ 
گر ضیک ہے۔ ۲ 

ق بکی دو نی بھی بادد ایس ہے۔اس کے استعا لکر نے می سکوئی رج نہیں سے۔ 

٦‏ و09" 


مادے درا نے ہیں جوا اء اور ورے بدن مُیل دو ں کا ما جٹث ہو نے مس سفخائنحش 
کم 
ےب 


۱ ےِ 
: وم 6 ٦٦‏ 7 
بر ایک کے لو ول ے مان کے مطا بل ب سے لے جب بلو ط سروف جار 


۲۴۳ 
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یگ یی۔ یہ بہت غلیظاہ انس ہ مال بہ بردودت ہولی ہے یکر میں سدہ پید اک ری ہے اور 
اس فاسدکرد تق ہے۔ اص طور سے دردمحد و پیر اکر ثی ہیں ۔ بچی وصف شا ول ط سے تار 
شد ہروثی ابی ہے۔ شاو لو حرف عم می اط لکہاجا تا ہے ۔ 

عام طور بر غخر یب لوگ نمقصان دہ نزو ںکا جڑوں اوراناجوں خلا مان کے 
دافوں سے شی فک مکی رو ٹیا ہناتے ہیں ۔ برسب بوجو ہ ردگی او رم ہیں لہ ا رای ککو 
ا نکی معلومات ہوٹی جا کۓ ۔ 


پان کے اخپار سے دوٹیو ںکی: 

بی بات معلوم ہیک ہکیک اور بشماط رٹ یکی ای عم سے مین جب اس می کیل 
لاد یاجا تا ہے یااسل سےا سےگوندھاچاتا ےاور پکاتے وقت اس برز بل لگایا جا تا ہےف 
0 "0 "0 
کے مربیضوں کے لے نتصان دہ ہوئی ہیںء الب غیری رو یکو اکر ینک دیا جا و 
یی ردئٹی :گی ہہوئی ےکہیں زیادہ یہت ہونی ہے ۔کیون گی ہوی ری مخت اورٹھوں 
ہوجای ےاورگشم میں زیاددوقت میتی ہے۔ 

ابی طر دداناج جن میں بھون لیا گیا ہو کیو ںکو اگ رون لیا جا ۓ فو دم شش 
مم ہوتا ہے۔ اس سے ربا شی سے خذاعی تک ہوسانٰی سے۔ اگ اس ںک وکیا انز وکھالیا 
رت -2س ھت ستت 

جوکوبھو نکر یں لیا جا فو دوس ہو جانا سے ۔ لوگ با لا اور ین کو بھون لیت 
ہیں ۔ بہبھون جانے کے بعد دم یں پععم ہوتے ہیں ۔ لوک تل بھی بھو تن ہیں ب ہجھنی 
بی نی دونوں ہی صورتوں می معدوکوخرابکرد تق ہےاو ری لا کی ہے۔ 

گرم ت ہے یہ معدوکا سبب ہے۔اس سے تے ہو گنی ہے ای 
کے معدے میں صفراءزیادہ بذما ہو یہ یزاس بی مر ید اضا ذکرد تق سے اور ا کا علان 


۲۳ 
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مکل ہوجا تا ے_ 
“کی کے چو ںکابھی بجی حا ہے۔ بیگرم اورت ہو تے ہیں ۔ا نکی ایت دہ 
ہو ہے بش ایل بھی رس ہضم ہو جا نہیں 
تی رکا اکدہ:آ نے میں فیر پیداہوجانا پہتر ہے۔ اس سے دوٹی زودیضم ہو اتی 
ہے بش رطی نی رمعتر ل صورت یش اٹھا ہو لیکن اگرفیرزیادہ ہ وکیا ہو یہ اخلاط کے بہت 


جرب ہیل ےو گے 
٠۰‏ 1 
تھے 


کول سے نے ہو ئے مر مر ے سے بہت گا ھی غللنی ہے۔ اس کے مقا لے 
مس چھھ کےآ ےکا حم سو زیادہ پر ہوتا سے۔ ای طر می اور پھن ک کا ھ مہ ہوتا ے۔ 
گہوں کے کب را تھے ہو ۓ مم ہکی رق یرون کون :زوکن کے لے کن 
ہے۔ الہ ہوک یی رش رولی اس کے متا لے می لک خغراحیت دای ہے ۔عاد ہار واللوں کے 
ےہ اورمہت رخ اے۔ 

یدخواولسی چیزکا ہداس ے فایباشخم بذنا ہے ۔اگرروٹ یکول می تل لیامگیا ہوت 
یہ اورشھی دی میں مشعم ہوجا لی سے ت لک زیادی اورروغیں سے براورگھی دمرکشم ہو چالیٰ 
سےءکیو ںکہ چھ یل میا ل لی جاٹی ہے اس کے مزع بس بہرعال خر ال یآ جای ے۔ 
برندو ںکا اوشت: 

پندوں یش سب سے مہ گوشت مر کا ہوا ہےء جا سے مرا ہو با فی ؛ بجر 
ککوشت اور پچ ربچگورکا۔ یتما مکوش تک کر بیوس تکی طرف مائل ہو تے ہیں ۔ ۱ 

مر کےگوشت ٹیل ایک بڈکی خی ىہ ہ ےکہا کا شور با پیٹے سے ماج معترل 
ہو جا جا سے۔ بی وجہ ےک ج ام کے م ری سکو ا سا شور با لا تے ہیں ۔ بی تھا مکوشت 
بہت مفیدر ہیں ۔ 


۴ 
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اور: 

پچگورکاگوش تکھا نے ب22 1ء3010ئ2ئم") ے او را کا شور با بنا جو د کے 
بت تا تا لن ےکنا سے نمی خاغیتم ا کشر ےکی ہے :پا لفن جب کہ 
مر فریہہو۔ 

مر کاگوش تکمروروں اورلاظظروں کے لے بہت مفیدے۔ 
ام ءکبوتر اورفا ش: 

الو او گی کہوتر اور فا خشتہکاگگوشت : با مکاگرم ضنگ اور ا کا ج ہرلطیف ہوتا 
ہے۔ پا کہوت راج گرم تر اور ا کا جھ ہر یما مکی ہت ز یادہ خلا ہوتا سے ۔ الہ رکون کے 
چے بہت ز یادہرطب ہو تے ہیں ۔ بردددشقیقہ پیر اکر تے ہیں ۔ خزائصس طور سے ان یو ںکی 
گمردئن اور کاگوشت _ 
تی دش 

قرب ں کا گوشت بب تحشت سوداوکی ہوتا سے ۔ ال کے ما لے مراننش زیادہ 
اکم بہوتا ہے۔ تطا اک وش تھی مایظاسودا وی ہوتا سے۔ان میں ےکی کا بج یگوشت ام 
کےگوشت سے ز یادولطی فکیش ۳۹۴۔ا کا نمائ وصف ہہ ےکم اس سےقوت حا فظہ 
صتی سے ذ جن صاف ہوتا سے او رج ا چو کی ہو تے ہیں ۔ 


۰9 


0 


٦ 


لا 
گور یا کاگوش تکرم نگ ہوتا ہے ہمعم گور یا وڑھی کے مق لے می ز یا دہ انی 
ہوئی ےو سےا ن بھی کاگوشت فا اورلقو ہش عم و اورمغفیر سے ۔ ای طرح استقا 7 
زا مقنموں میںئٹع نل ہے۔قوت جماغ مل اضافکرت ے۔ 
حش: 
مان کی پچھ رک یکور یز وریز وکمر نے می لپھی ا سکاگوشت مفید ے۔ 


۲٥| 
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قح ہ کےگوشت می بھی حرت ای زقوت سے ۔ اگ ا کا شور با توغ جس فوشش 
کرایا جا قو اوشر کےفضل ے پالثل اىی طرع اد ہ ہوا سے جیے و ہکبوتر جو بر جوں یں 
آشیانہ بناتے ہی ںکہوہ انی فطری اور یگ ری سے ا گرم بنائۓ ر کھت ہیں اور جن سگھم 
میں دہ و تے ہیں اس کےگیان دمہ سکیہ اور فا کی بعار بیوں ےت ظار جج ہیں - 
ادرک برک[ آ لی برندہ] مرا ی اورمور: 

مار ںکاگوشتگرم نک اور دب رپشلم ہوتا ہے ۔ ال کیا چپ سرد ا دجہ سے 
بھونے وا لے دردول ٹیل مفیر ے_ 

الو اود برک برک ز یادوق کی ہو ت ہیں ۔م ضا لی کےبھی بی خو انس ہیں۔ 

پرندےاستقاءاورفا رم یش بہت مفیداورگرم عزاح لوگوں کے لیے نقصان دہ 
یں ۔ میک ہت دم می ںللضم ہو تے ہیں ,فاص طور سے م وی کر میں 

اطباء نل م مکامتمولر با حکہردہ افخ تگوشت وانے پرندو ںکو یکا نے سے چند 
کن پپیلہ ز کر کے لاک بیموڑ در نے تے ۔ اکنل ے دوز وداشعم ہوجا تے تے۔ جس 
طر ری روثیٰ معدو یش جاکرا ںی طرحپشلم ہوانی ہے ء اس رح سخ تہکوشت دا لے 
بہندو ںکوذ کر نے کے پچح نٹ بعد پیا نے سے دوس رٹ اعم جات ہیں ۔ 
مور: 

مو رکاگوش تکہو کی ضہعت ز یادہ خلین راع کے اخقبار سے بہت ملکا سے اور 
بر لی اس یے تام پرندوں میں ہوٹی ے۔ 
سرعاب: 

مرا بکاگوشت غاب الجو ہر سودادگیء مال برمرارت دو بوست ہے ۔ اس کے 
ےکی ایک رت اگیز غاعیت ہہ ےکہ اکا اندرونی چھاکا خی ککر کے بظورصرمہ 
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استعما لک نے سے نز ول الما ء یس فا دہ ہوا ے۔ 


شرمرغع: 

شن زمر غ کاکوش تکگمرم خنک سے۔ یت ہوتا ے اورسوداوکی مادہ پاکرتا ے۔ 
ا کا تچھ لی سرد کی وجہ سے ہونے وانے دردوں میں انچاکی مفیرے۔ مععدہ کے 
مرلییں کے لے ا سک یکھوال ببست مغید ے۔ پھر یکور بی ود بیز ٥کمر‏ کے کا لیے کے لیے 
ا ںکااستما لکیاجاٴے۔ 

بی رکو اگ گور یا کی ایک فو غ شا رکیاجاۓ ۔ ا کاگوش گرم سے اور اگمرا سے پچکور 
کی ایک فو ا قر ارد باجاۓ و ہم اسے ا سکیئنس سے با رلک لیے وا ل ےبھ یس ہیں ۔ 

ان ںکا نم گور یا کی رع ہہوتا ہے۔الہتہ ان کا عارع مر اورشیل کے راع کے 
درمیا نکا ہوتا سے :تاپ مرح کے راع کی طرف ز یادہ مال ؛لتا لطیف اورمسمو لی مر ارت 
کی طرف مال ہوتا ہے۔ بی جیدرلکیھو س :خوش ذ اق ہوا ے۔ ا سکاگوش تححت مند اور 
د یکن تی یکن تل ےپ رنوں مر ذ٥د‏ یز ٥کرتا‏ سے اور در بول ے۔ 
زورڑینا): 

زور( بنا گور ااورشیل کے درمیا نکاایک پرندہ ہے۔ یرد بطر حکی ہوئی ے۔ 
ان یش کالی رن ککی ز ورکرم ینگ اور دوس تی حم ترارت و یوست می ںکا لی ینا کی رہ تکم 
ہول ہت وواوی کی زور یناد رتنم ہیں ۔ ا نکا جھ ہر خیظ بہوتا سے۔ چوئلہ ہے 
زہر ےکیٹ ےکوڑ ۓکھ یکھای ےہ ای وجہ ےت اوتقات ا کا کھا نا نقصائن دہ ہوتا 
سے۔ بی حال شی رکابھی سے۔اکی لیے ا سکودو یا مین دا نکچھوکار کھٹے کے بد استعمال میس لا 
2 پپھھ؟ه, ےکھاے ہو نو وہ یں انی طر ح ہم 
جو جا میں ۔ بہرعال ا کو ئچھوکار کن کے بعد بی استعا لکرمیں۔ 


۲ 
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ا رکوئی اھت راف کر ےک ہار دو ز ہر ٹ ےکیٹ و ںمکوڑ و ںک وم م بھی اکر نے 
کول شی ا لکا پچ شہ پھھز ہر یلا مادہباتی رہ جات گا حم می کی عھ کی س۱ر ں اط ظط 
س ےگورک نے یل بظاہرت اب سے ہمان سالک ی یہ ےک لق“ جماض تھا لی نے ال 
ا رن راب جنر ن2 مک میتی سے 7 ک جو 
!جا ی ہیں۔ 07ص ص0ج۳َ0089۷+' نا عم اس 
تحییقت کے ادراک سے اص ہے اىی طرع اورگھی ببب تکی دوسرکی جن وں کےا ادراک 
ہے ا ۱ ہے۔ 

قمام اطا کا اس بات برا تفاقی ےک مر کاگوشت سب سے کر سے۔ ا کا 
شور با جن ام کے م ریو ںکو پل نا اطباء مزا سب کھت ہیں ۱اس پ کرو س کر تے ہیں اور می 
ساٹ یھی سے۔ بد بکھتے ہی سک بھی ز ہر ےکیٹ ےکوڑ ےکھا تار ہنا سے ۔ اکم انساان ان 
میں سے ایک دد ہم کے برا رج یکھا لے بہہرصورت جنر ا مکا ریئش ہو جات کا یس اک اللہ 
نے یہ بات مقدرکردگگی سے ہگ ہم بیگھی د یھت ہی ںکہاس کے بدن میس وہ اکچھی طرح 
ہو جا تے ہیں ءا نکی اصلیت بدل جا لی سے اور بل رمرغ کا شور باج ام کے م ریو کے 
لے اس درع ٹف بخش ہوتا ےک یکوئی طعیب ا لک افاد یت سے اکا ری ںکرسکتا۔ 
بیل: 

ٹیل کاککوش تگرم خنک ہوتا ہے ۔اسل سے ددکیکیمویس پیدرا ہوتا ےہ اس کے 
پاجودا ےکھایا جانا سے۔ اگ اس سکوانچھی طرع پکالیا جا ۓ فے خوش ذا تق ہو جا جا سے۔ ان 
ے وا یت انشا ءا ہار ےےتن یش مہ ہوگی ۔ 


0 7 
کو از نکر یل بحقاب او رگدھا: 
ان تحمام جا ندارو ں کا اوش گرم ضٹگ سے اور دی میں عم ہہوتا ے ۔ اطاء نے 


َ‫ کے تح سے : 
ما نکیا ےک سر ے اود پا زکا اوش تکھا نے سے ول مضبوط ہوتا ےکیو ںنکا نے ار 


۲ 
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بھی ےکی صفت ہوئی ہے یزاس سے رو طاقت ور اورقو کی ہوٹی ےء الہ تک ے ہگمد سے 
اور ل کا گوشت ردی اورش راب ہو ے اوران ک ےکھا ن ےکا روخ کی کین ے۔ان 0 
راروں ڑپ کو اگرسرموں یس ماک رہمکھوں یس لکانے سے دی ہچصتی سے او رمکھوں 
رطاف تی ے_ 

از اورشھرے کے چوزو ںکاگوشت بہت خوش ذا کہ ہوتا ہےء جرکی بنا تا ے۔ 
۳ امراف اور او لیاکی دوسریتموں میں زاس طور رمذیزے۔ 
انرا: 


اھ وں سے ماد عا لود پر مکی کے انڈرے ہوتے ہیں ۔ برندول کے ان ے الن 
کےکوشم تکم عار یا ہوتے ہیں ۱ 

جھبرشت ان اعد داد رج رپ خر احیت د یا سے او اکا ںکو اس ف رپا ما جات ۓےکہ 
ا لک زددی دی ر +فت ہو جاۓلزاسہال ٹںش بہت مفید ہوتا ے۔ اگمرا سے اس فی راپالا 
جا ےکہد ہجقت بہون ےکا عدکونہ پچ ار یکھالی بش مفید سے جوگردوغبارء دعوا ںکی وج 
سے پیدا ہونے وال یخشوخت ری سے ہو لی ہے بای نگ تب اور جم پر چچز کےکھا لیے 
گی وع سے ہولی ے۔ 

انڑ ےکا سفو فآ شو ب تشم می ںآگھوں میس لگا نا مفید ہے اوررئن بین مرخ 
آگکھوں کے درد کون پیا تا ےہ چا ہے دہ دردگرم اسا بک بنا ی ہوکی سرد چیا 
ای نکی وجہ سے ان ا لوک رازہ بتازہ بدن پ لگانے سے جل دی اورخو ب صورت 
وجالی سے ۔ ا کا ذکرنفصییل سےکتاب الز ینہ ہل ٢‏ ےگا ۔ اگ انظر ا اس ےھ داپا لک رکھایا 
جات ےک ہ بہت ز باد ہ مت لہ ہوا وو سکع امعاءء وروش م کے علاوہ ان دوسرب یککیفوں 
مم بھ یع جن ہوتا ہے جوز ہر بکی یی پیا نے سےآ مذ ںکو لا و اتی ہیں _ عا طور 
پذ بی چیزوں کے اشر ات کٹ کر نے میں ا ای موی طور پرفا مد ومند ے۔ 


۲۹ 


6 ۹۷۷۱۳ 66+7 


عرخما می کا اٹڑائھی بہت لہ ”تا ے ۔ ۔مرفی کے ان سے سز یادوگگرم او رکم 
رم۶ بت الا ے۔ 
کااڑرااںں 02 سے۔ رخ کال امرئی کےانھ ے سے اکا ہوتا ہت 
لہ 


ابوتر کا ائر اھرکی کے اھ ے ز ماد وک رم اورز یاد ہم ودب ہے۔ا ای سےے۔ 


۴٦۹ ۰‏ 
پ ۳ 2 مْ: جم ٠*۰.‏ ام ۰ 2 
۰ امہ ےو ےکعما م می اھ ے نوم ماہ یں نال طور سے جب ا پل 


٢ 
٭‎ 
کی‎ 
ہف‎ 


2 رح کا ١غ‏ ارم ہوح سے بر اس میں ان قمام اب و ںکی نمس کم رو یت 
جوی ے۔ 

گور یا کا ای ادوصرے تام انروں سے پکااورز یادواطیف ہوتا ہے ۔ مو رکا ٹا 
مر کے اخ وں کے مقا ث یل زیادہ غاِظ ہوا سے او ردیکر تام خو بیوں س ری 0ر 
انڈو ںکیط )ہت ے۔ 

بر طر یق سے پکایاگیا انا جیما کین( جن اسحاق نے ذک کیا ہے دہ ہے 
ہس ان ے لے جا میس ء انیس فو زکر پرشن شی مایا جاۓ اوراد بر سے کیل مس رکہ یا آآاپ 
ری ڈ ا لکر اےآگ پر دعیرے دعر ے چچلایا جا ؛ یہام ککہ ال سکا سال نا ڑ جا 
بڑنے گے بچھرا ےآ ک سے اتا لیا جا ۔ 

لک ان ےیقلف طریقوں سے کات ہیں ینف ای ںکھو نکر بناتے ہیں وہ 
لوک اس جس قات اور دعضیا ڈ ا لکرشور بے دا بناتے ہیں اورفرن شی یا یرفن پکاتے 
سض اس مس پیر ماک رکوند ھت ہیں پھر اسے بھو نۓ ہیں اورشہد کے سا تج استعوال 
حرات میں۔ یہ بہت خراب ناس ۔ اس کےکھانے سے دوک او یبر الطا بن ینار یال 
اوت میں ۔ اس سےگھی زیادوخراب پکوان ہہ سےکہ اط او رمچلی سا تھسا تھ پکا یی ؛ 


پچ را ےکا میں ۱ بیز مر ے گی ز اروتصان دہوے۔ 


بت 


٢ 
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ات ہیف مر رغ سوۂ ضیت اتا لک نے ے ا سیل رک جات * وس ' رع رع کے 
لیر پ لگانے سے نصارت تیز ہولی ےآ نسوخں ہو جات ہیں۔ یآ ھھوں کے ہے برت 
مفیرے۔ 

ان ےکی ددگی ا لکی سفیددکی سےز یادو ہر ہپس سیت 
تصان سے نا جا ےک و وصصرف ا کی ز ددگی ا تع لکر 

5 

چھ پا ںکاگوشت: 

لوک زیاد: ‏ رجگ ےکا گوشت استعا لکر جح مہ سب ۔ ۔ گرم اور ہو سے ۔ سب 
سے بر اس مر کا وششت سے جودرمیامی عم رکا ہوہ نماض ور سے گمروں میں ا ں کا 
دصیان رکھنا جا ہۓ ۔کروں می سبھ ین یک اکوشت ت کہ ر ہو ےاورا مر ہم رھ ماں ہو ں تو و ویی 
ظس بت ؛ہوڑڑشی ادرزتی بت گچر ی۔ 

تو نے بر ے کےگوشت میں رو بت نز یادہ ہوٹی ہے اور سے بہت لم مر وا سے 
من بدن یل زاند رو بت پیر اکرد تا ےءاسی لیے اس سے پر می تزاجا کے 
استعا لکر نا ہونو وو سے پا تندوریی انی ط رح بھو نک رم ری (کا شی )شام ور لیناجا ہے ۔ 

تو نے بر ےکاگکوش ت کر موں کےگوشت جیا ہوحا سے۔ بھی رکا اازش تکھاۓ 
کے ضس رورکی ہ ےکہاسے اکچ کے سا تھ استعما لکر مس جوا سکی رطو ہہ کو ضکن کک می 
ہومضلا مرکی ء رشن ز ون یا رکے کے ساتھ کا میں ۔اسے ٹر ید مامضیر ہ کے سا تی کھا نے 
سےمحخرت می لک یکنا اضافہ ہو جا جا ے۔ 

مر سے میں ععد وکوشت اس کے ےکا پوت ہے بوڈ ھے مر ےکاگپوششت خر اب 
وا ے ۔شھی کے مقالے میں غی زس یبکر ےکا گوشت یہت خراب ہوتا سے رگ کے 
مقائل بر ےکاگوشت ز یادوخر اب ہوتا ے۔ 


مرے کے چے کےگوشت می اتدال کےساتھ ایت ہوی ہے۔ برع یلم 


۳۷ 
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- ّبر ۓ ۲٢‏ 7 
او رمع وی ما تا مصلطور جب گج ےسا تب بای یس روچ ے ہد 
سے رک ے مم ٦‏ ۔ جم سم“ 
آوڑ یک اوت لھا نے سے اخطاط ' سادا ما ے۔ ای 6ض تم 
07 7 ۔‫ 9 ابس- پل ٦‏ 7 
یس سے اور چنو ن کا پا عث ے می رے شیا می ال ئے امتسعحال سے جو بج اب 
یا کی پیداہوٹی ہے اورکشرت سے ہوٹی ہے دہ ہے مرکی اورخُّد پرخارکل- برعال کے 
کھا نے سےقراب بتا ر یا پیر اہو ی 7 
سے ہاب کا رہاں یہ بوٹی ہیں ۔ 
حداء کا لوشت بب تع ہ ہوا ے اورا کی اکی مھ کی وحہ سے ں اص 7 
ف4 1 بج ف٠‏ می 
گے _ ںہ 
لوت ےک لی ے۔ 


7 ا ا ا ویر 
تام جانورو ںگی تل سے زریادہ غاظ : ٦ے‏ 


1 
7 یل صا 
وی ے۔ بھی وحہ ےک وہ پیش بھی ہو کی دکھاکی 
گے ج بے فا 
لے زرط انی ری میس عورا دی 1 رر 
ھی افاد یت کےنظرمے سے نا رخ ا کگوڈ 


۔ 
سے ...سس سنہ 


ام کیو ں کا کوش میم و ۱ پھر 


ہے 
د ماس ہما سے ۔البد 


چھوی چھٹری جو دودجھ لی ربی ہو کا گوشت 
لا شی ہمہ اورز ود “کم ہوا ے۔ ال ںو او گا نے ک ےگوششت بر تما ںیہی ںکر نا جا لئے ۔ 
9ب 7٦‏ جح مہ و ٴ 
غۓ سی سر حر ے ََ ص 


۲۴۳ 
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شک رکا وشت 


تام شکاری چ پایو ںکاگوشت غایظ اورسوداوئی ہوتا ے اوران ہیس سب سے غلیظ 
گشت شی بل کا وت ہے۔ یہ انل کے مقا بے یس زیاد گرم اور کک ہوتا ہے _ پھر 
وںکوشت ید خوش رد اعت یں دتے ہیں ۔ 


"09990000٥ 
ہے۔ برگرم نگ اور خی لیو س ہوتا ے سوداوئی خلا پراکرتا سے ۔اس خماصیت یل پہ‎ 
0 

بہت تیموٹا بیہ جواٛھی صرف دودھ پر ہوا لکاگوہشت اللے جدگی کے ہے سے ء 
ینہوں نے اپھی ار ہوکھانا شرو کیا ہوک مان ہوتا سے ا لک ماد ہکاگوہشت اس کے 
نر کےگوشت سے ؟بتر ہوا ے۔ ۱ 

پہاڑئی کر ےکا کوشتگرم نگ اوردم ےلم ہوا ے - پہاڑ کی کرک برا کے 
مقابے یں کر ہولی ہیں _ اس سے سوداوی غلط پیرا ہولی ہے۔ اس کے یکا کوشت 
اف کے پچ کےکوہشت سے کر ہے۔ 


پرن: 
یدمنطق“ عار ہکی طرف مال علاقوں مج بکشرت یا جاتے ہیں ۔ا نا شر 
گرم نگ ہوتا ہے۔ ال کا جھ ربیل کے جو کے ما نزیس ہوتا اود نہ ہی بد ے مع کے 


٢۳ 
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7:2 - نے ہے ح۶ بضمر 
ہرکے ماخفد۔ بیز یادوگرم اور یی من ز کے ممقا ےی ز یادہ ہکا ہوا ہے۔ جن فیا سے ] 
1 ْ۔ - 
ہوتا سے اورا سکی نج امت گمود ہبتر اورمعتقرل ہوٹی ے۔ 


ٰ وھ سم 4 م۔ )ً۵ سو کھ جج 
ہر کا اوت رن نے مو ہت سے ہم ہوحج ے۔ موی لب سے۔ ںا گا اء 


مر َُ ۰ 4 
کھ سو یتو ت او رگژ ت ا خفرا جع ے داع ہے ہ 
2 
اب ح۳س لے مر ہے کے ۴۱۲۱ 
کی ںک ہے نخذاحیت مم دو ےگوشتوں کے متھا نے ہیں بت بج ؟٭ وہ سے ۰ہ پچ ں 


وا صی ت٢‏ لودردےء وا" ں یش پا جاںٰ٤ے۔‏ 


دھرے 


مھروں کا وش تگرم اورت بہوتا سے ۔ لور حے خ رکوس کاگوشت دم مل ۴× بت 
سے حارالھ زا جاور روئی یھو ہوا ے ال لت جوان خ رگوش بوڑ ھھ اور بڑ ےن کو سے 
تر ہوا سے ۔ چو نے خ رک نہیں خ اق کت ہ گرم اورتر ہو تے ہیں ۔ان ے بہت 
27ئ0 ے اورقوت اہ بڑہھانے میں بہت عددگار ہو تے ہیں ؛ :وص اس وقت 
جے وہ اب پیاز یآ بو دش لاۓ گئ ہوں۔ 
خرگیش کےگوش تکا ایک مھ اوصف ہہ ےکہ می پچھ ریکور بیز ور بیز وک رتا سے ء خائس 
طور ے ا ںکا صرہ جب اس سکوسفیدنفایا ٹس پکایا گیا ہو رعشہ کے م رمیضو ںکواا کا کھانا 
مفیرے۔ 

ارۓے 2 کی تصوصیت یہ ےک اگ رما معت کے وقت ال ںکوعور کی 
ران ہ ان حددیاجائے نو عاطکیں ہوا کی نشرطیلہو ہآ دی اورعورت کے رانوں کے درمیان 
رانک ری ب:اطباء نے ایا :یا نکیا ے۔ 

رک یکور یز ود یوک رتا ہے ۔ انس کے سرک ایت یہ ہے رعش کے م رلیٹوں 
کے لے مغیید سے ۔ اطباء نے یا نکیا ےک ا کا خو نم شسکومنا جا سے اور چچھا می کو 


۔[۔[ 
خر خرکا ہے 
٣٣‏ 
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جرن: 

رن ہار ے ملک ش۲ کیل پایا جا جا لیکن ٹس نے ہرن دیکھا سے جو باہر سے لابا 
گیا تھا۔ ال کا گوش تگرم خنگ ہوتا سے ۔ چھو نے بار مھ کے مقاے مس اس کا 
جھ ہرلطیف ہ تا ےکیوکلہ برافاد یت یل ھوئی ہر نیوں کے تر جب تر ے۔ 
یی 

رک مگ ہمارے ملک مج نیس پیا جاتا۔ المت ش نے پاہر سے لایا ہوا 
رکا یٹ لرگ بووے۔ اں۷ارش رن ارک کارب ڈارطر 
یسا اس سے بہت ز یاد واطیف ے۔ 
مھ 

ال کا ماع انسالی عراع سے بہت مشاہ ہوتا ہے ۔ الس کا گوش گرم تز اور 
فلا لیم وس ہوا ے_ 
ررنر ے: 

گی درند ےگرم خننک ہوتے ہیں کنا بھی اٹ یکی لیک کم ہے۔ جھیٹرے 
تیندد ے :لو یاں ؛شیرہ چچیتے وغیرہ تام درند ےگمم ٹننگ ہو تے ہیں ۔ ان یں سب سے 
گرم شی رادد چا ہدتا ہے ان کے عطادہ بائی ددند ے ایک دوسرے سے چچھک یازیادوگرم 
ہے ہیں۔ بر تھام د رمعم ہیں ا نکی غذاخیت بہت رد ہولی ہے۔ انیس استعوال 
کرنے کول فا ند وی : اض طورے بوڑ ھے کے استتعمال سے۔ 
سایی: 

سای کا زان پر اگندہ ہوتا ہے؛ ا سک یکھا لگرم نگ او رگوشت بہت ز یادوگرم 
:وا ہے ؛نیشن خیش ککیں ہوا الہ معتڈرل بااخترال ےکھوڑ اساباہرہوتا سے ۔ یذ ائے دار 


۳'۳ 
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با ے سال کی تو لی ہت اطیف ہوکی ہے سرد کی وجہ سے ہو نے وا لے درو میس سکون 
راہ مکر تی سے۔ رعش اورلتے میں ا کی مال مفید ہے ۔نرسای کی جب یحضوتاسل یر 
ج پ ری ہس رت 
ا کی جب یکی مال ےم مم حرارت پیدا ہوئی ہے اود پوؤ ںکوا کی طر ف من کر 
انی ہے۔اس کے قغی بکوخین گکر کے بہت با یک شی ںکر پا نے سے رز ہروس تلحوظو 
دا ہوتا ہے۔ بی وصف بار وسکھے کے تضی ب کا ہے ۔ ا لک یکھا لک خرن جنیر 
ے اعرا ول ۳۲ فارہ ہوتا ے ‏ ادرار ہو ل کرتا سے ۔اس کا ست [ جلا ءکھال ] 
07و0 کےسسپنھو ںککا وعواں اس 
سلسلے میں بہت تو ی اورکا رآ ے۔ 


سور۔ 

ا سکااستعا ل شر یں مو ّے۔ 
ھور: 

یہہ تگرم ہوتا ہے ۔اس کے دوفو ںفجھیے جند بیرست رک ہلا تے ہیں ان کےٹو اتد 
لوگوںکو ہن ی معلوم ہیںء الہ ان کا کوش تکھا نا موم نمو رکا جا تا ہے۔ 
0.- 

و2 خارررتنروں مل ہت سے۔ بیگرم ہوٹی ے) بہت ز یادو خنگ یں ہوئی۔ 
ر ےو اس کے لیے اہ ےکا مو ںکواما مد ینا آ مان ہد جاتا ے۔ 


ئئلے : 


ریم اطباء نے اس کا ذک ری ںکیا ے۔ بعد کے لوکوں نے بتایا س ےکہ بیسردخنگ 


ك٢‎ 


۱ 


9 9 ڈ7 
کھوس اور ہو ے: 

ا نکی بب تکی افسام ہژیں ۔ ہی سے ہوئی سے ۔ان شی سب سے کہ 
ری رگ ۱۶ ۶× ہے۔ ہر خوش نما وت ے اور عام چوہوں سے ہوا گل سے کیٹا 
پچ راس سے بڑ ا لور ہہوتا ے۔ 

جیا کرش ے۶۶ سکیا کہ قا رت کے چو ےگرم شنگ ہو تے ہیں ا نکی 
ایت پ ےکا ع9 اگ رو نک رکھایا جا ے اہاب دہ نکور وک د یئ ہیں ان مس ہب 
سے زان ان وو لک سے رون می ا٤‏ جاتے ین 
ضب [ ہجو گوہ]: 

جورم اورضنگ ہوا سے ۔ ا کا موٹا بی کاٹ نیش ہوا بلک ہہ جدن میں قرارت 
وی کرد چاے۔ 
ساپ: 

سان پکی ج رحرکرماور فک ہوٹی ہے۔ جوسانپ پای سے جقتادور ہوتا ہے دہ اتا 
جی برا اورخط ناک ہوتا ے۔ ا نکی بہ کی ہیں ہیں تام سانپوں یس اس با کی 
صلاحت ہو ی قی ےک دوبد نک انف یکین کرد وت ےآ تے 
ای نا می ساب ان یں سب سا وں ا ا یا 
زیادواجہھ ہو نے ہیں۔ 


6 ۱ 


1 یں کھ و ری 
7 


ست 


:- 2 
ودے کے ری کوخناقی کے م پیٹ شکیکردن پہ لپیا جا تو ا ں جبارگی سے شُفا ئل 
کے ے۴۶ کی اک غاضیت میگ ےک یجذام فا ٠‏ بھی ے_ رگن ردق 


فور 
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نے الیے لوگ ںکو ہار ہا عم دیا جوفماد ماع جس جتلا تےکہ دہ انی سے 
ا ے١‏ ےکھا میں ء چنا خچرلوکوں ن ےکھا یا اورنئی فائحد وبھی ہوا۔ امیریگی کن لوسف کے 
اکا دفو لکی بات ےہ یج ضرورت مو ہو یکہ میش انیس ان کے فساد راع کے 
علا نع کے لیے ال یکھلا وں ملین بر وقت ال ینیل سک نو جس نے مشورد دی کہ دہکوئی بھی 
مادہ ا پلوکھا میں بشرطلہ جوان ہو بضلگی یش رہتی ہوادرمولی بہوہ انہوں تن ےکھایا اور 
اایرے ا7ل ار ران 

جب سا پکوکا ٹا جار پاہون کاٹ والا اسے ودرا چھیلا دے اور دوچ ریو ںکو اس 
0 //ص0ّٔو۰/۰) 
رف اور پکا میک دوفو ں تچ ریوں سے دوفو ںکنارے ایک بی جار می شکیاٹ دے ‏ اگر 
دوفو لکنا ے ایک بی بار یش کیں کے اس کاز ہر پور ےگموشت مم کیل جا ےگا اور 
ابیاصورت میں اس ےکھانے والام رجا ۓگا با شد ب مکلیف یس تل ہو جا ۓگ یا پچ راک 
سی ارۓ مس دو چا تو بھی لگا ہیں ۔ٹھیک یہ ہوگ اکر دہ سا بکو رشت پر او دی ط رح لٹارے 
اک جچا تو پیل اا لگا شر گلوکا نے پل رگوش تکو۔ ۱ 

بش رگ ابر سےچھی ہہت ےکیونمہ ا لک د مکٹ جاۓ اورسر بعد بی ءتو ی 
می رمنا سب ہے۔ 
نھیں: 

مو سک یبھی بہت کی میں ہیں ء ای ک کم بگی کے ما عفد ہوتی ہے جن سکولا رج ہکتتے 
ہیں ۔ا نکی ای کک کا نام ولقی ہے بیٹھی فلا ر جک مامند ہوٹی سے یتح نمو پالتھ ہوتے 
ہیں ۔اس میں سب سے ؟ہترفلا رجہ ہے ۔ برگرم ضنگ اورشوشل ذا کہ ہوتاے۔ 


گی سردخلگ ہو ی سے۔ا سک خماعییت بی ےک اگ رانمان ال کو پرابرکچھوٹا ر سے 


۲ 
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وس اور ہو لکی بیاریی ہویتق ہے۔ ببددکی الوڈا اور مر موم ہے ۔ الس کےکھا نے می سکوکی 
فاندوکیں ے۔ 
صرب: 

ہار ے ملک یل نیل پایا جاتا۔ یش نے اسے عرائش میس دمیکھا ہے۔ د ھن 
یں پتھ ایا کہ ىہ خایظ لوس ہے اور اس کے جو ہر میس قعیہ (ساجی ] سے بھی زیادہ 
خلت ہولی ہے۔ ان دوثو ںکی جسامت ایک بی بی ہولی ہے۔ مبراخیالی ےک قفا 
( ای ]اس ے زیادہ خگل ہوتا ہے۔ حا اہ کی سا ری تعصلمتیں روز کے مانئدہوئی 
ہیں ۔ الہتہقتفذ ما ز گی طلور پر اس سے زیادخول ا مقراور چو ہر کے اعقہار ے ز یادواطیف 
وت ہے ۔ مھ ا لکی چ لی کےےفوائ دککوگی تر ینکیش ہوا سے اور نہای اس کےنقصا نا کا ء 
نی یش ا لک یکوگی خاعییت بیا نکرسکتا ہوں جومیرے یہا تق ہوہ ہم اس کے عراع 
شکوکی ای تخصوصیت ضرور سے جوقفذ (شاہی ] سے زیادہ مشاہ ہولیٗ ےکم ن نز اس 
سے زی دواطیف ایوس ہوتا ے۔ 
ٹڑی: 

ٹڈ کی پرندوں یش سے ہے۔اس کے ہاو جودا سکاشاران جانوروں ٹیل ہہوتاے 
جو چبروں کے مل یلت ہیں ۔گو یا دوفو ہی زمروں میس شائل ہےءاسی لیے ٹس نے ا کا 
زکرصصرف ایک ہی جک کیا ہے۔دوسرو لکیامہدت میگ رم خنگ اوراطیف ہوقی سے اس سے 
پر ہو نے والاکیمو خلیطا رد اورٹھا بی کم مققرار ٹیل ہہوتا سے_ 

لوگ ا سے اکر او ربھو نک رکھاتے ہیں ۔ بیز یاد ہت سر رن کک ء بڑ ے حم اور 
تزترکت دالی ہوکی ہیں ۔انلاس میس جو یاں پاکی جالی ہیں انی بلای سبب کےکھا تے 
جان کاو ا لکاصممول کیل ہے میں نے وہال لوگو کو کے سنا ےکا کا کھ ا مو کا 
سبب ین سا ےکن جھے اس پرگجھرو سکیس سے۔ 


۲۹ 
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گرم مزا لوگوں کے لیے بہت نتصان دہ سے الد شی راع اور مرو ب ٹم 
دالوں کے لیے بہت مفیر ے۔ 

یی لول ا سکوکو اع کے طور براستعا ل کر تے ہیں ۔ ا کو اس رح کھانے 
سے نقصا نگم ہوح ےٹیارن اکر طور مر اکھا لی جا ئۓ نو بوست اور ا تر اتی د مکاباعث ہو ی 
ہے ۔ یج کے ور ہبہ تی تار یاں پیدا تی ہیں ۔ 


روڑرھی: 


7 / ٭َ 7 2 ا 
جا ےے ۔ں گرم ہوتا ہے اور بدا نکوصا اح تفر ام مکرتا سے ۔لوککو ںک ا کہنا ےگل ےُ 


٠ تر‎ 

سب سے ہر دودح جگمرکی کا ہوا سے ج بک اسے دو ہا جار پا و اور تار منہ پا 
عر یو ںکوگی خر ںک۷رو جا ے۔ 

کھید |۷ یہ ےم دی می یں 7 ای 

٠‏ ٤ھ‏ بہت لف یے اورخوش ذاکیقہ ہوتا ےمان اتنا بی ز بادونتصان دونی 
سے۔ اس شی رطودیت بہت ہو ی ے خی آکیھوس اور مر موم ہے۔ الہن گا ۓ کا دودھ 
ری کے دودھ کے متا لے می ں عم ردیی ہہوتا ےمان بیجھی غی مود سے 

اوشٹتی کا دورث معد ہ او ر جک رکوٹو یکرت ے۔اس میں کنا یکم ہوئی سے۔ ممیت 


با ۔ 
ھوگی بھی دود یج سے اسہا للا نے لات 


- 


یہ 


ل 


از ہ پیر جار درطب ہو ہے ۔اس سے نلیا اخلاط نے ہیں او رشحم کے بح دکھر اور 


لاو 2 1 ۶ × طرم گج مہ ٦ ۶1 ٦‏ 
اتد یا سے ۔ ضف پپیرردی جا سے اودرال ۔ نفوز بھی ہو ی سے۔اگمر سے خی کک 


جاے 


ب/ 1 ۰ 
٦ :‏ 2 2 5ے بے 1 
ن پیم“ طور پر با ردرطب ب ا ہے۔دماج لوحھندارھماے ۱ر سے سے اں ٹا 


ه. ۲ : : ,5ھ 2 1 2 
رطو بہت گ :جال ی سے اور ای رع اس وشت "کی جب ا سے لی ا رؿ دکھا دکی جاۓ با ا 


31۸09 ۷۷٣۲ 08113: ۴ 


یمک ال دبا جاۓے۔ 


رڑی: 

دی باردرطب ہوتا سے یی نم ہے الہبتہ اعصاب اورد ما کے لیے سر ہے۔ 
شراز: 

شیراذہ اتب کے مقا بے می ںکم پارد سے۔ اس میں رطو بر بھی نت عھم ہوئی 
ہے۔ بیگاد مارح اوراخصاب کے لےنقصان دددے۔ 
علاط : 

سج سیت 
بہرعال پر یزضروری ے۔ 
دودھ ے بناگی جانے والی دوس رکی انمیں: 

دود کو اگ رگر مکرلیا جا نز زیادہدہ ہوجاتا ہے ءلز کچھ بڑھ جالٹی ہ ےمان 
بے دالے کے لی نتصان دہ ہوجاتا ہے ۔اگمراس ےر بد بفالیا جا ئے فو ال سو 
کے نتصا نات کے ساتھ سا تھ مز بد نتصان دہ ہو جا تا ہے۔ پکایا ہوا دودتھ لور نما نہایمت 
مان دہ ہے۔اکرلبلوردواا ےی دی مس پیا اذ مت ہے ۔ : 
ٹک بر ےہا لاگکیا رن 

ہم نک یبر سے رون ٹیا لے ہیں تی ےک دیکر ان تمام اشیاء سے رون پکالا جانا 
ے جن سے رون ٹالنائمکن ہوتا ہے بی رکا رشن انچ کی عار انس ہےء ای لیے اصلی دج کا 
تل ے۔ یعا بل میں فانندومند ہے۔ 

ہے نی قررقو ت تمر بر ہولی ے۔ لو رم روب استتعوال کے 
جانے پرصفرا کو ہز ر یبراسسہال نار نک رتا رات 


گا 


6 ۹۷۷۱۳ 66+7 


سچلیاں 


٠ 


جالٹول نے بیا نکیا ےکہر بین نا ئی می یٹس کے ببت ذیادہ چ ہد تے ہیں 
ای مقوی باہ ہے۔ اسے مار ے یہاں قمرون ( غالبا جھیگا جھی) کے ہیں ۔ اس کا 
راع اختقرالی کے سا تج عاررطب ہے رطف جو ہردالی اورلزوجت سے خالی ہولٰی ے۔ 

اگ رکوگی جھ پر ىہ اختز اخ کر ےک چو ںکی مفلف اقسمام میں عیدہ ہون ےکی 
شرول میس سے ایک بیگگیا ےکمدہ بہت ز یادہخون والی ہو اور بنا ء یش یا نے صرے سے 
خون بیکیس ہوتایا ہوتا بھی سے و بت ب یتھوڑ ا سأ ی . اس اعترا کا وب پ ےرپ 
ائچھی اور بڑبی لی مشرط 9ھ+, ءک نم سچھوٹا تا سے اتا وا کہا سکا خو نتنی 
ہوتا ہ ےکیو ںکہ ال ںکا ج ہرلطیف ہوتا سے ادرخون بہت ز یادہلطیف ہہوتا سے۔ ا کی 
لطا وف تکی وجہ سے بی ا کا خون ظا ریس ہوتا درنہ دم رتا م چو ںکا خون اہ رہوتا ہسے۔ 

اطباء نے انس چپ یکوعحد وق ار دیا سے جس خون زیادہ ہو کیو ںکہانما نکی 
طبیعت کے موافق اخلاط یں سب سے اٹچھی خلط دم ہی ہے۔ چو ںک لی کے اکا خلا طا 
وامشاج فی جو ہر کے ہو تے ہیں جی اک ہ)م مفاہد کرت رت ہی ںکرسب سےعھ می 
وہ ہے جس شی خون ہواورزیاد +مققرار می ہونن ریا ء کے علاد ہج کو گی بھی ھی الس ی نہیں 
رز نشین ںای رظروت 7 وضو اق لا مسا بل : 

سب سے دہ چھی دہ ہے جن میں لنروجت سب س ےکم ہو جس پرتشر وف پ 
در ہ مکی مان ہوں اراس پہ پچ ہو ہوں ءجس می خو نکی مقدارزیادہ ہواور جب ال 
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کا شکا رکیا جا لو لی سآ نے کے بعد دوکھوڑىی دب بی زندہر سے نج شکار کے وقت 
ببت جلدمرے۔الیباال وجہ س ےک ہچھلی اکر پائی سے لیے کے بعد بہت دمیکک ز ند رہتی 
۱ +“- 10 ول سے کیوگلہ 
گی میس؟ نے کے بعدددیجیذ بادود تک زعد وراتی ے جس برہ جس تکیاتیہ (یرت) 
وش نے ہروس تکواس ےمد :کی طھتی زط بن ۓ سمل آور 
دا ل تک کے سے روک دیاہو- 
وو ۳1۸000 
قل بک ران فاسد ہو جا تا ہے چنا ٹزو ج تک وجہ سے ہواکی حرارت و بیوس ت کچھ ی کے 
اشن کک بہت ہی سقا کے سا تھی ہے۔ ای ہناء پر ںمچھایاں جب ہوا ک ےعلق بیس 
لی ہیں تو بہت تزیی سے مو ت کا شکار ہوجائی ہیں ج بک یلم بہت دیکک زندہ رہ 
یا۔ برع بت ایک دوسرے سب بک وجہ سے ہو اکو اس کے اعضا ءتک کے ے روک 
دق ہے انس سے ا کا دفا ری ہے٤‏ بچاٹی ہےء ا سکی حیات یل معاون ہوئی ے 
کے ےہ اف غز۴ ضر لس تر کر گرا 
اش بھانہوتھال ی نے ان کے سمموں بیس ایک ابی چےز رھودیی ہے >ے اطباء" طرارت خر نمی 
کا نام دی ہیں اود ایی مر ارت نر بک گیا وجہ سے الل جا نہ ونتعا یکا فکدرت کے ذر لوہ 
ان ابدان ران وانقعال جارئیار بت ہے چن نہ ج بکسیحیوان میس لیسد اررطو بت ژیادہ 
مقدار می ہو افو اس کے نیا ہ زسم جس جیا و کی ہ وی ہے لے بر ارت نکی 
لاو رفلیل ہونے سے رک جائی ہے پل را لک حیات گی می طلو بل عرصہکک ہق اررنتی 
ہے اور وہ ہت بی مکل سے مرلی ےجس طر میس ء سلا می اور ان ام سمنرری 
لیو ں کا حال سے جن ینزو جت ز یادہ ہولی ے۔ 
مھگ بھی ایک دوسری وجہ سےبھی حیدا نکی مدت حیات ط مل ہو جائی سے اور 
یہ ہےکہاسے دوصرےطر لہ ےن ںکیا گیا جو جیما کہ سابپ او ٹڈ کی کے سا تھ ہوتا 
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ہے۔ا پیا اس وس تکی وجہ سے ہہوتا سے جس کے سا تھا سے پییہ اک یا گیا ہے چنا غح 
تار ت ربز کیبل کے بعد اس بی دجشئی عارش ہولی ہے جو بے کے چونے یں 
عارٹگ و نی ہ ےکیو کہ ہے بھا چو نا آگ سے بہت ز یادہ وست حاص٥‏ لکر لیت اور اپنے 
جرم کےکشیف اورخت ہو جا ن کی وجہ سے اہن جو ہرممیس چأفی حرارت حاص کر کا ہوتا 
ہے دہ مرارت اس س ےنیس ننل بای سے اور اگر جم ا سے کچھو تے یں فو میں بھی ہیں 
ےچ 9 6 4 ,؛ 
موجائی ور سے اور ایک رت کے بعددہ بے مھا 
چنا ا پت یھی حالت پر والیہ ںآ چکا ہوتا سے ]نی بارد ہو چکا ہوتا سے جیما کہ اڈ چھا نہ وتھا لی 
نے اسے :نایا سے تب جم ا سے یبھی ان سرموں می استتعا لکر تے ہیں ج وہ مکھوں کے 
لیے مفید ہیں ۔ چو ںکہییس نے نر ما رین یکرکسی چک یلیل نہیں بیا نکرو ںگا اس لیے 
اہن پیل مدکی طرف دای ںوخ ہوں اور اتی با تآ کے بڑھااہوں- 

ملنروجت وال مایا ںعیدہ ہوئی ہیں ء جن می غلوں (سضن ) ہو تے ہیں دہ بہت 
بی انی وت ی یں یش ن کا خون مر ہوا سے دہ زرردشون والوں سے اکھی موق ہیں نون 
مچلیاں بڑی کچھلیوں سے ؟بتر ہیں ہلان میرے کین ےکا ىہ مطلب نہ ٹکا لا جا ۓےکہ پالنل 
چو ٹیس مکی چلایاں ان سے مبتر ہوئی ہیں ج نکی لسباکی ای نو کی کپھلیوں میس تھوٹی ہوتا 
ےکیو ںک می را مطلب بیکیل ہے ۔ اس سے می رک ھراد جج نیس ہ ےک جوا نامچھلیاں ای 
مت کی وی ا بوھی لیو ے :تر ہوتی ہیں کہم بھی اس مھ یکو وقرارد ا ہوں 
جے جھ سے لہ کے اطباء نے مد وقراردیا سے نی ووملی ج٘ کی نوم سھوٹی ہوتی ہےہ 
اس می سے بہتراورعد ہ ہ ےج سکافو می ہوّی ہے۔ 

رض اضی نا مکی بھی دوسرىی تما ممپچھلیوں سے کبتر ہے۔ میس لو ردوا ا متا لیکی 
جانے والی ایک چپ یکو جا ضا ہوں صے یں نے دیکھا ہے اور اس کے بار سے مشیل مھہرے 
والیرز ہر بن عہدا لیک رم الہ نے بھی بتایا سے اور دہ بہت مھ ہ؟ سے کن دہ 


اہ 
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9 

وی گی ہو جم کی ایاء نےتت بی کی ہے اور ”رای “نام دیاے۔ 0 

بب پاپ ابچ یتھہرے ہوے اورکم ہے وا نے 0 رئے وا یھی نے 
ھی ہوکی ہے ۔کھہرے ہو نے پاٹ یک مایا ںمہکک ہوکتی ہیں ۔ 

ہمندری بھی عا ول کے مطاق خہری در یائی شی سے عیدہ ہے ۔ مھ کی بو 
یکم ہوٹی ہے ا سکی منرت ءائتی ہی ممو ہولی سے اوراس سے پیدا ہو نے وا اسیویں 
بھی عدہ ہوا ےکیو کہ سوج کی نس اوہ تھالی نے ای لیے عطافر ماگ ےکمہانسان اس 
با تک میٹ رکر س ےکیکو نکی ٹف بٹانے والی سے اورکونىی نتصان بچانے والی؟ یں 
سکی ہو ہگوا ہوگی وا کی نخالف ہہوگی ج کی بوو ہی خر اب نیس پاتے ۔ یس ن ےر چہ 
اس با تکا ارادہکرلیا تھ کسی چچ ہکی یل ہیں بیا نکرو ںگا لیکن وضاحت کے لیے بے 
جبو رآ ای اکنا پڑجاڑے۔ 


تا 

بھی کے استعا لکرن ےکا سب سےعدوطر پیقہ یہ ےکا گرم پالی یش جونل 
دبا جا ء بی ری ب بی پا نی ایک ری کے پھونل پاعلتم ٹیس ڈال دیا جا اوراس پر خذوب 
زیادور دنن ان ڑا جا جب دہ پک جائے نے آگ سے اتار لیا جاۓ اور ال لص کہ یا 
سونٹھ سے تیا رشد و شور ےکا اضا فہکیاجاۓ جوا سے معنقرل بنادے اور پچ را سے نا کےطور 
براستعا لکیاجاۓے۔ 

گرا سے زان دار بنان ہو بچھراسی شور ۔ می فی رو یکو چوراچوراکر کے ڈ ال 
دم جا نے وذ بھی بہت بی عمدہ ہوتا ہے۔اگمرائس میں دضی ان اش لکرد با جا فو یا لکو 
خیش زا کہ ہناد ا سے۔ ای رح عفان اس کے ذا تقر وررنگ دوفو کور بنا ا 
ےکن برا لکی ن اتی تکوفاسدکرد تا ہے۔ اس یں رد یکیفیات پیداکرد یا ۓ۔اق 
ٹش سے ایک یہ ےک یرد ماپ کوددی بفاردات س ےمج رکرد تا ہے او رمروقی یل سدے پیا 
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کرد تا ےم ام رائض پیر اکرتا ہے۔ 

گرا سے رن یل کی شور ہہ کے راہ یا شور بہ کے بقیر پیا جا ےق میرے خیال 
سے اس می یش مکی معقر نہیں ہو باففوص جب بیچلیاں عم وش مکی ہوں ۔ جیا کہ 
ٹم نے جک یکہوتہ او رگودریوں کے باردے ‏ کہ تھا ا نکو ڈ نکر کے پک دہ بعد پہانا 
چان .جن چلیوں کے بارے شس میبراخیال ےکا نکامر نے کے بح دیج تیر کے 
ایرث رآپلانا ضروری ے۔ ۱ 

لوگ عا حم طور سے ابی مچھلیاں اتا لکر تے ہیں جن ہی ںکڑ اہی می ںائل دیا گیا ہو 
بکہ می فیہرگود(ا چیا با ت نیش ] ہے کیو لک بھو سن پ ہآ کک مرارت سے اس کے 
انددکبر تی گند حک مکیفیت پیداہ جائی سے نیز ہردہ جز تل دیاجاتا ے وو ممخرہوئی 
ہے بافویس ان لوگوں کے لے ج نکاعزاجع عارہو۔ 

دفہلوگ اس کے بعد اس میں سرکہ او رن گرد ین ہیں اور ہیا بہت 
بڑکی خلعھی ےکیو ںک ین اس کے بفارا تکوس رکی طرف صعودکراجا سے یں دماغ 
میرم ددرطو بت سے عجھر جانا ہے۔ اکی رح سرک ہکوچھی دمارغ کو نتصان کییانے میں 
خحصوییت حاصکل ہےء چنا مج اہیے لوک اپنے ا مل سے ھی سے ہونے دا نے ضر رکو اور 
بڑ ھا جھی دینے ہیں اورمان ےکر تے ہی ںکہ وہ ا لکی معفر تنم کرد سے می ںکیو ںک دہ 
اپنےگمان کے مطا بی بھی کے ج ہرک برود تک مقا ب٢‏ نکی طرارت س ےکر تے ہیں اور 
بی کے جو ہرکی غلظ تکا مق بل کن کے جو ہرک اطافت اورس کہ کے جو ہرکی اطافت ےء 
ین ا نکی بی کیب تیارکی انچ خر اب اورخلط ہے 

تحض افراد لیو ںکوانڈ ے کے ساتتھ پکاتے ہیں ۔ ا سےبھی ہم نے نقصاان دہ 
نا ہا ے پالفضوی جب ان ےکی میرک مطائی جائے ۔ میا بی جاز ہی رکے بھمراہ اسے 
پاتے ہی ںگو یافتصان می مز ید اض ف۔کر تے ہیں مھ یکوبھو نک ربھی استعا کیا جانا ہے 
چنا خی تورییں پک جائے و صا اورحدہ ہولی ہے۔ ای رح اس دق بھی (صاح اور 
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عحد ہہوٹی ے جب اے تی پرکمونا جا اور اس کے بعد ا یل سرک کا اضافگردیا 
جاۓ با ای راضا فہ کے می استعا لکیاجاۓ ۔ 

مچلیاں مت اور دودھ بڑعا لی ہیں ۔ان مل غذاخیت زیادہ ہوئی ے سے 
مچلیاں نت زیادہ مفید ہیں بلہ شی نز یہا ںک ککہتا ہو ںک پک ومچھلیاں تو نتصان دہ پالل 
ہی یں ہوتیں ہا وی اس وقت جب ا نکو انی ط رع پکایاگیا ہو 

لک کلیوں می ں ٹک ڈ اکر خک کک لے ہیں اور انس طر کی می ا بک کک 
ہکا ری میا نکردہ می سےحنلف ہوبی ےکیو ںک رٹھوڑ ےڑشفن اورنم کک ترارت وتتقیف 
زڈے مااق ےفس اناکا رو ز فلت واج سےا کی 
یکم ہو ای سے اور اس سے پیرا ہو نے وا ا کیھوں عا طور سےشغم ماخ ہوتا ے۔ 
جازوئچلی ام ملسو یھی سے بر ہے جس ط رخ جاز وجیرٹننگ یر سے بب رہودتا ہے 
تُپھوں کے ابجڑے: ٣‏ 

ہردہ جا نار جوانڈ ےد یتا سے ا کا ان اع راع کے لاچ سےضست زیادہ بارداور 
ز اد رطب ہوا ےی مل یکا ان می سے ز یاددقصان دہ ہے ۔ ہ رجا ندار جوانڈ ےد تا 
سےا ہے ان ےخودا سکی ضبدت زیاد٥‏ متصان دہ ہوتے می ںکیو یکا کا جھ پرزیادہ 
فلا اوراکترال ےز یادہہٹا ہواہوتا ے۔ 

چپ ی کان اخویش ذائیہہوتا سے ےلوگ ابا لکراورھو نک رکھا تے ہیں ۔ مجر 
کہا ےس رک می ابا لکر یا پچھربہت ز یاد ول یں لکرکھاا جاے ؛ ا ال کےکہ پا 
ٹیس جویش ود ےگراستعا لکیا جا ئۓ جیما اکچ کے بادےش یا ن/ چا ہوں -۔ 


ھی کےاجزاء 


پل یکا سب سے بد تر تصلہاا کا سرے بج بلب ےعع ٥‏ تصہاس کے قب 
اورتر ہیں _ ا ںکا پھلا حصجشتی دم اس کےا مج ےتصوں سے ہر سے ءکیو ںکددہ اپینے دم 
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کو پیش ہم کت د تی رہتقی ے۔ 

نے اس کے تل بکی ع ھی اس لے میا نکیا ےکہ ہر جا ندا رکا قلب اس 
جاندار کے دوسر ےو کے متقا ہمہ یل زیادہ عار ہوتا سے اسی ط رح اس کا تک ربھی ۔ الہست 
اس کے کر بس رطو بت زیادہ ہو تی سے ۔ ایک خیال بینگی ےک کیل ی کا نکر خی مود سے 
ج بکہ یقت کیں ےکیو ںکرد وک مکر ن ےکا مھا خمانہ (معرن ] سے چنا خی رطو بت نو 
ای کے سا تر ہ ےکی بی نین ایی ں بھی دیارقاماخضاء یش ہوٹی سے۔ 

اک رکوکی اعتز ا سک ے اور کی ےکردہ رطوبت جوسارے اعضاء میں ہوٹی سے وہ 
کر ہروق اوراعضا بی لس لبعم وی تی ہے۔ ا کاجواب یہس ےک ہرم کید سے 
ذر دی انجام جانا ہے اوریگی بھی اىی سے شروغ ہوتا ہے۔ میرےقول می لف رطو بت 
ایک الما اسم ہے سکااطلاقی اخضاء یل موجودرطو بت اصصلیہ بر ہوتا ہے اس حنقیت سے 
کہ دہ ایک عضو ہے اور ان قمام رطوبات پر اس کا اطلا نیس ہوتا جوکسی بھی عحضو میں 
دوص رۓمحضمو سے جحقہ پاکراورمند ہ کرش ہوگئی ہوں بای دوسرکی وجہ سے اکٹھا ہوگئی 
برںن جار وو لفر رطس مار درتقیاقت سارے ا عضاء یل موجودرطو بت اصلےِ 
97 ّ س1 یاے۔ 

دو رط بت جک( رو مسوم سی تو ی عضو سےجعقیہ پاکراکٹھاہوجائی ےآ 
ابی رطوبت کے بارے میں یسور کیا اتا کہ جک رٹ موجود ہاور اضرا نگل 
صححت من دہ کیو سک تگال تھا یع زوپ لکی حکمت ےی ر ار تکاض وس رچشمہ ےاب 
اک گرم اڑی یی رھ بت ہوک مل ال جانداد ےنم یس زی سے بڑ ھےگا کیو ںک 
راک شریف مو ہے ۔گویااس سے ہدام ہوگیاکردہرطو بت جوجگر کے ج ہریش ہولی 


ہے دوسب سے زیادو د نے والی ہوک ہام یکواس بات مس شی ںکرب جا سے 
کیبل یکا جک راس کے نون سے( یادو صا اورد ہوا ے۔ 


۸ 
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کچھ کی جب ی: 

ھ یکی جج کا جھ ہر ہوتا ےکیو ںکہ دوج لی ہے۔ ای طرحع انل کا خون بھی 
حلیظ جو جروال ] ہ ےکیو ںکہد خون ہے۔ چپ اورخو نکا ذکرمیس حصب مقام ان کے 
مسکی بیان می سکرو ںگا۔ 
اڑ نے والیھلیاں: 

ُچھلیو ںکیٹیض انواع سب ےکم خلیط ہوقی ہیں اورای وجہ سے ان کااڑ کن 
ہوتا ہے نس ط رم کی جاندار یش جواڑ تے ہیں دو ان کے مق بلہ ٹس ز یادولطیف جھ ہر 
والے ہہوتے ہیں جونہیں اڑ تے ۔ اگ رکوکی اعت اف کر ےکمہ میس نے ساس کے پادرے 
بتایا ےکہدہ غلیظ جھ ہردالا ہوتا ہے جانہ دہ پرندہ سے اود ہرن کے بارے میں بتایا ہے 
کے وولطیف جھ ہرواڑا ہوتا سے ج بک وہ چو اہ سے لو ا ں کا جوابپ رے اجب آپ 
ارس کے اڑ تےکو پر نکی فا می یبر ےک یکغیت پہ تا لک میں گے فو آپ پر انس کے 
جھ ہرکی اطات شید ہنیس ر ےگ ۔ ای طرح سار کے جو ہرکی فا ت بھی ی نیس 
ر ےگ اود بییسبء بٹجود مہ بععد دی بجی لآ جا ےگا۔ 

اگ رکوگی جھ پر ہار وسکھا کے ساس بیس اعت ان سک ےکم یس نے اس کے با رر ے 
یش بتایا ےکا ںکا جو ہرخلبظ ہوتا ہے ج بکہ وس جانوروں مس جرن کے بعد پار و ھا 
سے زیادو دوڑ نے وا اکوگی دوسراجانو رکیل ے ہلل دو دوڑ یش ہر نکا بھی مقابلہکر لیتا 
ہے ء اس اعتزائ شس کا جواب میں بیدو گا کہ ج بآ پ اس کے ھا ریم اور ال کی 
خللقت کے پارے می ںو رکر سی گے مہ پا یں گ ےکا لکاقوات کے متقابلہ یش ا کا را 
تم لگا سے اور یش نے پیک لکہا ےکر دوڑ ن ےکائل جو کی اطات سے اضیام پا تا سے 
لہ می نے تے صرف اڑ ےکا تک ٥کیا‏ ہے ۔ ہر نکادوڑ نا درائسل بقی رھ کے اڑ نا بی سے 
یوک وو اپنی دوڑ یش پھیشہ ا جچھلاکودتا ےگو اک دو اڑا ہی ہے اور ال کا دوڑ نا ق2 با کی 


۹ 
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ھت تی 7ک کیا وجہ سے ہے اور بیصرف تراارت کے بی مال ے۔ اق وہر ےآ یار 
عران دالے سارے جانورو ںکو یز مک تکرج دیگھیں گے ۔ مس ای استطاعت 
سیل سے پہ ہی زکرتا ہوںئیان لوگ بچھے اس پرجبورکر تے ہیں۔ 

کچ ھیوں کے سللے میس اپنےقو لکیطرف واپی ںآ تا ہو ۔ ٹل کب کا ہوں 
کاڈ نے وا یگل یاںلطیف الو ہر ہوثی ہیں اور یھ اس سلسے ہج کوئی شک نہیں ہے ای 
رھ وس اتا ہو لک جب بھی ا سکا ون ز یاد+مقددار بل اورز یاد وسر ہوگادوس ری 
ھی جس می کم خون ہواورددخوا نک سررغ ہوء کے مقا رہش ا کا ارح ڈ اد ھا ہوگا۔ 


ہل رقرف: 
ای کے بارے میں معلوم ہ ےکا کا راع بار دای ہے اور اس سے سودا وی 
غلط پیرا ہی ہسے۔ 


کیاڑے: 

الں ے ارے میں معلوم ےکہ در ہاگ یککڑا زیادہ پارد رطپ ہوتا ے اور 
حندر کیک ااس سکم ۔ می سحندر یکگڑے سک ےگوش تک کوئی افاد یہت نیل بتاؤں 
گا۔اس کے بوست کے جار ے شی ضردرکہو ںگگا کہ با ہیک ینکر سرکہ می شال سیے 
جانے بپر دہع من خابت ہوتا ہے۔ ۱ ۱ 

در اک یکیکھڑ ےکی جیب وفر جب :تصوصیات خاہرہو لی ہیں ء جب اکٹ یک نی 
انی میں ڈا لکرڈھاتک دیا جا اور ال کے ڈعن جس تچٹو لے مو نے سوراخ 
کرد پے جا میں تاکراس مم پیدا ہو نے دای بھاپ با ہلل کے ء را سے اسی حالت میس 
آگ پ رک دیا جاۓ یہاں ک کک دہ انی طرع ب ککرکل جاۓ اور لے کے قریب 
ہوجاۓ چرس کے موٹی او رگوش تکوہالیکل با کیک یں لیا جاۓ اورا ے ا تن سکوکھطایا 
جاۓ سے کت نےکیاٹ لیا ہوہ دہ الد کےعم سے شفایاب ہو جا ےگا ۔ تج بہ سے میہ بات 
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ار باخابت ہونجگی ے۔ 

بھی بھی ا کیو ںکواس ط رر محر نکر کے ان معا ان می شا لکیا جانا ہے 
جوز ہہروں بی مفیدثابت ہیں - 

اضباءکا خیالی ہےہ یش نے ا سک یقن نی ںکی ےک دد با کیک و کو اکر 
ملو لکوکھلا نے سے اسے ناکد ہبہوتا سے ملین یج نہیں معلو مکہ میں اس سلسلہ می سکیا 
کہوںء بہرحال قمام مین ی مشاہ ین نے ا کا ذک کیا ےکن میں 2۵9 ھا 
یں 


۵۱ 
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ٹاہ 


ان راو راگور کے بارے مس چالیو یکنا ہ ےکہ ہہ دوفوں ‏ ام بچلوں ے 
کردا یں ۔- 
اتھر: 

بہعاررطب ہے معدہ کے لے ننتصان دہ ےء پیٹ می رتلمین پداکرتا کے٤‏ اں 
شس مو جودعلادت وی کا وجہ سے ہیا ال شش لوت جلاء ہوثی سے ۔ ہب 0 
ہے جوخوب پت ہواورسب سے ددکی دہ ہے ج وکیا ہو ۔ نگ اج ررطب انج ر کے بالتقا ملک 
مرطوب ے بللہ وہ رطب کے مقاللمہش رت می زیادہ مار ء٭اڑؤے۔ 7 ہہ رطلو ہت 
ودیوست میں مقر ہوتا ہے بلک ہی ققر وس تکی طرف مال ہوتاے یا رسکی پیراکرتا 
ہکان اف رای انان رد کرت لزا کر رجا سے پہ سان ی تلین شک مرج 
ہے۔ رطب کے مقایمہ میس بہ تک ربا پداکرتا ہے تای مہمطمم کے وق تی قذ رر یا 
رود پیر ارتا سے الہمتہ ال کی ریا لن اور اس کے اردکردہی رہق ہے صارغ اورعدہ 
غذ ایت فراہ مکرا ہے اورگوشت یل اض ہکرت ہے بش یلہا سے ہییشہ استعا لکیا جا ے_ 
قلب می مو جو دی قو کو سا نکر سے اورائ ںکو موی و ڑج ہے۔ اعضاء می کلم 
ہو تے وقت ا ے ای کک مکا فضلہ پیاہوتا ےنس سے جونیں پلر اہو جاتی ہیں ۔ 
انگور: 


بی لگا ار رطبء مائل براعترال ہے۔ بدن رما زگی پر ارتا سے 


۵۳ 


5۵0۸60 ۷۷۶۲ 6 6+۲ 


دقت ریا گی پیراکر ہے او ہچ رر یا بح سے پٹ اورححضلات مل ردک او رکف دو درو 
پیا تاے۔ 


عصار1اگگور: 


اگورکا عصار و تی مق مکی شراب ؛ر باب اورمرکوں کے لیے اساہ سکی حیثیت رکتا 
ہے ۔طدرشردب بے عار رطب ہے سا لم انگو رکی طرحع ال ںکا عصار وگھی چریٹ مل 
دقرات اکر ے اور دو یا اشن دفوں کے بعد عامطور پر اعضاء ٹل درد پل اکرتا ے 
لا وکس یوک اور جوایٹ کے بدن می ا کاپضمتھیطرخ ہو این اییابہت 
کم ہوتا سے کشر دجاس سےورد پیدرائی ہوتاے- 
جب اس پکاکمررب بنادیا جا نا نے ا لکا زار عار اور رطلو بت و بیوست کے 
سک ےم مل معاون ہوتا ےءمعرہ مُ لجلاء پیا اکر ریاورقصبتالر ے 
تح یہکرتا ہے سعا لکوسیشن دبا سے مسوزش ہو ل ش مکرتا سے اورمتا دک بہت زیاد لح 
ایا تا ےگ تام افعای ای وق ہوں گے جب اسے می یا راہ ا نکی تر سھےجاۓ 
كت 1مف و۷و دو ےسمللی-سی امت 
اگ بہ تا نگل سے اما راگیا و دور لوب شمٹیں پکاتے وت مکلت دے دی جا ی 
سے اجت زا ق خو نکر تے ہیں ان میں نتصان کے سو اک کی فا نکد یں ہوتا_ 
جب عصار٤‏ افو رک پکایانیس جاۓ صرف جوشل دیاجاتا ہے لوب پچ کے ر ہوب 
کے مق بل میس ز باد٥تصاان‏ دہ ہوتا ہے چناج راگمراسے ایال ہی صرف جونش در ےک کچھوڑ دیا 
جا ے ترام شراب تیار ہو جالی ہے ۔اگمراس یل پی یتھوڑ اسا سرک ہتھوڑ یک ینمی ر یا مشش 
اشیاءشا عصار؟لیھوں ‏ عصار٤‏ انا ریخوش با تھا مترش اشیاء کے عصارہ جات ڈ ال د ہے 
جاں ق لراس سےس رکہ تار ہوجاتا ہے۔ سرک برددت گی یکرت ہے اور بی تنا پان 
ہوتا جا ہے ا کیو تتغدیف ات ای بڑعتقی جالٹی ہے۔ 


ال 
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ا 
یھ اختظرالی کے سا تجھ عاررطب ے ید اکرتاہے ہگوشت مس اضافکرتاے 
کور وت ز و رکا ہے اور سکواچی اس ضامیت ےلفع ہیا ہے جواللتھالی نے ال 


ٹیس رک دی سے_۔ 
ا لگ یذ اپنے اوالی دفو مس خصارۂ گور ےم رکترادداس کے مار 


۔ےٛ١لو|‎ 


نا پخند انور شےتصرم کیا انگور) کے ہیں اس ےکھوانے سے التہاب معد کین 
1 ے۔عارمزاح والو ںکونمایاں فائکدہ بات ے ان ار مو چور اعت اور 
اپے ران کی وجہ سے معد ہکونقو یت بنا سے دس ے2 
گردیتاے۔ 

سصحح.حصح بت سے * ا کا حصارہ ان شرتوں 
یس شام لکر تے ہیں جومعد ہکونق یت بات ہیں ۔ا نکھا نوں می بھی شمام لکر تے ہین 
ج بیئنل اضجام دنن ہیں ۔ مریضوں او رسحت مندافراد کے لیے اس کا استعا لکراتے 
ہیں ۔ ھی عصار ءکوی برتن ٹن رک کر دموپ دکھاتے ہیں بیہا لک فک دو نگ ہو جا جا ے 
پھر پرتی کے کے حصہ میس جو پوغخلظ مادہ بالی رہ جا تا ہے ج وش کی مانند ہوتا ہے ا ےکخو با 
کر لیے ہیں اور اس یکوخصار و ضرم رج او رکا عصار:] سککتے ہیں پھر بعد یش اے الن 
اشیاء میس شام لک کے استعا لکراتے ہیں جوحارعباج لوگوں کے معد دوش یت پپچالی اور 
خلط صصفراوبی کی وجہ سے جن نکی اور ئے آکی ہوا بھی اا نکی دوائؤں میں بھی شال 
رر ہیں 
انموکی نا زکتیل: 

ان کے ےگس کو ان0 اض ہے ہین۔ اک این نز کے سا 

یز 
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ون کےطور پر استعا لکیا جا ۓ نو بھی مکی فائند و حاصل ہہوتا ے۔ 
جبپ: 

بت یا مفیچلوں یس سے ہے ا کس گے ےلب ددبا ایت 
عال ہوکی ہے۱ د بے لوگوں کے لیے فدہ مند ہے۔ وسوسہ کے ھرلیظمو ںکو اس سے 
بہت فانحدہ ہوتا ہے ۔ ا لکاکھان نقصان دہ ے۔ می فو تا ہو ںکہمید و جات میں چٹ ی 
جا بی کا گی ماق ین اع بیس بت زا ذو اع دے۔ بیفز دق ریا 
اورمعضلات بٹس درد پیاکرا ے او رگج یھ یسل کا سب ببھی بین جا جا سے ۔ مم کے بعد 
اسل سے بے والاخونلطیف ر یا کیشکل میں یی شتلیل ہوتار ہتا جوعمروں ٹس ہولی 
یں اور وہ ریا ال ےمفوظطنیں ہوت سک زی ے یس ٠‏ چنا نہ جب دوخون میں 
شال ہو جالی یت شماذ ون دی ایا ہوتا ہےکراں سےسل ضہہوہ در نہ لا ز کی طور کل 
جا ی ے۔ 

یب خواہ پفترکھایا جاے ؛ پت ہونے کے قریب ہوم بکھایا جاۓ کیا کھایا 
جاے یابھم پت دکھایا جاۓےء جرعال میں اس بلنل براب ہے لیکن ا ک وکیا کھانے سے 
نقتصاان اورشھی ز یادہہہوتا ہے اس لیے یس ا کا استعمال منا س بن ں تا 
اشاکی: 

یرب کے مقاملہ یش بہت بج اودر ما پیید اکر نے یل ال سے ببہ کت سے۔ 
ا ںکیقوات تر طیب می بکی قوت تر طیب سے کر سے ۔کھانے سے پیل اگ رکھا کی جاتے 
ا اسبا کور وتی ےاورا ارکھانے کے بحدکھائی جاےقے طیجعت می تین پر اکرقی ے 


اور پا س لف ع 7 ہے۔ 


٠‏ ں :. ۰ 7مم 7 > ھ ۔ِ 
01ھ خر سی مامت سو بن 


٠ 7 ۳ 7 1‏ مم 
٦‏ 2 : 


۵۵ 
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ارآ پفورکر سی گ2 ا ےیتھوڑابردد تک طرف ال پا نکی مے۔ 

کھھانے کے بدا سےمیہ کےطور ھا نا مع وکوقوٹیکرتاے. یج ے توف مد ووامواء 
شکایت ہو وہ اس کےنف لکوکھا نے کے فو رآ بعد نہ پیک کیو ںکہ ناش ای کو ج بکھانا 
کھانے کےفو راب رکھائی جا ۓ فو فائکد و حاصل ہوگا۔ اکر ناش ای کارب تیارکر کے استعال 
کیا جائے فو برقائٹع پیال ہے اور عدت صفراءکون ڑنا ہے ۔ اگر اس کا خصارہ حاص لکیا 
جائۓ لو ےرک من جاجا ےء الا سرک ہمحد وکو بہت ترت اگی طور ےت یت پٹیاجاے : 
در مرکو ںکی رح عص بکواس سے نتصا نپھی نیس پنچتا یوک اس کے جو رش قوت قابضہ 
وروش وکی مو جودگ یکی وجہ سے معد ءکوقے یت بایان کی ا یت پیداہو جال ہے۔ 


کان : 

بہدانہناشپالی سے زیادہمفلطاورمرد ہے اور اپنے جو ہرکی غلظ تکی وجہ سے ہی 
یہ پا ںیون پیانے میں وبا کی سکرت جلی اک نا شال یکر ی ہے۔ 

بہدانہ انائی اٹل سے۔ بردرو ںکوقو بیکرت سے اور.ا ںکوس گنا خفتان شش 
فائحدومند ےم جس طر کنا شال ی وگنہ سے فائمد و حاصل ہوتا سے رکا ۰ بدا ا شال 
سے زیاد وق کی ہے۔ا ا ءا حمولی رہ جکمدوناشاتی امت زیادہبہداض ےزیادہ 
جوارشمات تا رک تے ہیں - 
انار: 

انارتش بھی ہہوتا سے اورشی رب گی ۔ بردوفول رط بت پیر اھر تے ہیں یکن انار 
ترش زیادہبارد اوران سد یا دا ہولی ہےمکان سیب سےکتر۔ ان دووں یس ایک 
عحدہ خاصیت ہہ ےکہ جب ان کے ساتھ رو یکھائی جانی ہے ت رای جیب دفر یب 
وص کی بنا پر معدہ ٹل ال لکوفا سد ہونے سے بچا لے ہیں ۔ ‏ تحصوصییت ارڈ تھالی نے 
ان دوفوں یں گی ےی 


۵ 
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انارزش قشع طغم معدہ ے۔ انار شرمیں کا عصارہ رطلو بت پیداکرتا سے اور 
7ارت‌ورودت ڈُل ىا عترا لک طرف ال ے۔ 

اگ راس سے رب تیارکر کے استعا لکرایا چا ۓے ذ معد و سکھا نو ںکوفا سد ہو نے 
ےر وکا سے او گر بیوں بی کھوڑ دیا جا ئۓ تو ال ےشمرا بتٹھ یشک ی تار ہو جا ی سے جو 
کرس مک ہکن جای ہے انل رک کا عرارنخ عصار؟ انا ٹرش کے عرارع سےقر جب وت وب 
شفتالو: 

متا لو باردرطب ہے۔اسےسوگنضنے سے بے :گی دور ہوئی سے۔ اس ںکوکھانے 
سے شش کی ما مندردیی خلا پیراہوی ہے۔ ال ںکوکھا نے کے بد عا مور سے طلو یل ؛ ہیک 
بخار لان بہو جات ہیں ۔ میں ا سک یکوکی ای تصوصی تکس جا تا بٹس سے ذائدہ حاصل 
ہت ہوسواۓ اس کے ومن کے :جیما کہیس نے بیا نکیاکہ ابد کےعم سےنشی سے 
مجاتددلاتا سے اور ا لکوکھا نے سے معدہ کے بیارا تہتخم ہو جا تے ہیں -۔ 

اس کےخم کا مغزچ روک کا تا اور جاذ ب نظر بنانا ہے ۔ ال کا روش نککان یں 
ٹیکانے سا ععت میں فا دہ ہہوتا یں 

ا ںکاعصارہ ال دیران ے۔ 
م 


ہش رز ردآ لو ]شفنالوکی مان ہوتا سے الہع جو افعال ٹس نے شفتالو سے بیان 
بے ہیں دوز ردآلو می لکل پاۓ جاتے ۔ 


آ و پٹارا: 


اےے عبت ر بھی کتے ہیں ۔ ال لک د سی ہیں ۔۔ ایک سفیدہ جوزددی مال ہوئی 
ہے دوعری سیاہ۔ دونو ںھم کے جیےآ لو بفارا معد وکوتقوییت بات اور پیا لکوتم 


ے۵ 
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کر تے ہیں۔ پخن لو ہار مین شکم سے ہ بارد ے۔ ا کی قو ت تج یہ اختقدال کے سماتھھ 
صفراءکی مد کون ڑ لی اور حا ر زار لوگوں کے مرا عکومتقرل بنالی سے ۔ ا یش مد کو 
ڈھی اکر ن ےک یبھی خو لی ہےء الہتۃ اس کے پوس تکو چہانے سے معدہ صاف اورتو کی ہ9 
ہے۔ جن لوکو ںکونج کی شکایت ہوان کے لے ضرودی ےک دہ ا ےکھانا سے سے 
کھا نہیں جرایک کے لے ا لکاکھانا پہترے :سوائے فا ز ردہیوڑھوں کے۔ 
خناب: ْ 

جالینول فا لب اے میدہ جات میں شا ری ںکرتاءد ہکہتا ‏ ےک اسے فو ہے اور 
عورٹی سکھالی ہیں ۔ یہ معتتر لتھوڑ اسا مال بہترارت ہے۔ اعترالی کے ساتھ رو بت بھی 
پل اکرتا ہے ۔ جب اسے پالی مل جو دبا جا تا اذ دہ ای وت تر طیب کے سا تھھ پل سے 
بھی قوت تر طیب وت بحاص لکر لیا ے ا سک قوت تر طیب فاضل رطو بت کیل پید اک ری ۔ 

پور دوار ہی صدر مرک او رما تو فائکدہ با تا ہے ۔ ہا ل تک اس کے میدہ کے 
طور بر استعا ل کا سوال ہے جالیٹوں اسے مبدہ جا تک فہرست مل شا لکن لکیاے۔ یہ 
بات مل یی ئگ کہہ چکا ہویں۔ 
ائرن: 

إست ار نع ترارت دوبرودت می معتترل ۱ شد بد بای اورلطیف الج ہر ے 
معدوکوفانحدہ چا جا ہے ز ہروں کے لے سم وٹ ت یا یکا جج کا مکرتا ہے من ہکی بد کشم 
رتا ہے ا فلا مدکی غلظت سکع نشی ہے یخوشبودار ہو ن ےک وجہ سے روح 021 
ٹاجاے۔ 

تر کاگودا باردرطب ہے۔ ال سے باردغلط پیرا ہولی ہے ۔ اپنے جو ہرکی 
ملظ تک دج ے دمیننئم ے۔ ۱ 

ممائش اتر رع بھی باردرطب 04 ۶ٹ ہت ہے۔ بیدولوں 


۵۸ 


530۸60 ۷۷۶۲ 668+۲ 


60 

یا برودت جاُچا ئے ہیں ؛ )بر وی عد تکوٹخحکرتے اور پیاس با رکون مہات ہیں ۔ 

عم ات رج عار یائ ے ۔ا خلا طکوطیف بناجا ےسسدو ںکوکھو لا سے ءا خلا طا شی 
جا پیا متاے اور زہروں کے یے تر یا کا کا مکرتا سے ج بکہ اسے لو رمخروب 
اتا لکیاجا تا ہے۔ لور داستعا لکرنے سے جلرکاصاف اور رگ تھا رتا ے_ 

بی اوقات اس کے بل کے پوست سے می ارکر ےشکر سفو ےکر لیت 
یں تاکردہذ یادددفو لیک ککا رآ مدر ے۔ ریم مقوی معد ہاور است ما معد و می نع نی 
ہے۔ جنب ا لکا پوس ت کیل ما2 اس کے درشت کے چو ںکا ھی ہناتے ہیں ء لی انی 
ای ےگگیا ز یادوفانحدہ حاصل ہوتا ہے۔ ای طرح دوس کے لوست سے شمربت مگ تار 
کم تے یں جھ رن شش مرارت پا سے ضرا خلا گوطیف بنا جا سے_۔ 
رعرور: 

یرمیرے ملک مکی پایاجانا۔ خر ا کے طور پر لگن سے مشد یشیش پیداکرتا سے 
اور خر ا لیے کے بحدکھایا جا ۓ و اسہال مات ے کیو لک اس میں قوت مسہلہ مو جودہولی 
ہے جب اسے ای طر حکھایا جائۓ فقو ی اسہا لآ تے ہیں۔ 


٠یم‎ 


بات تام خو انس میں زعرورٹی مانند ے۔ 


۲ 
وے 


کیا ٹیٹس پیداکرتاہے .انی ایک خاصیی تک ناب بد ڈڑی نی کرت سے 
ناخ محد موق یت پیا تا ے اور ا کا7 عق ہکرتا سے ۔ جب بک جانے پرکفونت کا ایک 
اد بن جا تا ےء یٹ ملین ارتا سے اورشدت کے سام یلام ہے۔ 
وس سد ٢6‏ اھ تال 
اما مد با سے جورب انام د یتاے۔ 
۵۹ 
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علق کے تو ت نما کی لکا عزار ج بھی فت کے ترارح جعیسا سے الہ علق کا مل 
ا ٦ت‏ کے متقا لہ یس معدد ہکوز یاد ٥‏ نتصان پہٹچاتا ے۔ہارے اقعال میں دونوں ایک 
جیے ہیں 


اٹروٹ: 

یعاد یااں سے نی پیر ارتا سے یی ن جم سے۔زیادوکھانے سے و نف ٹپ 
الام( اتک اک کک با تکرنا )کی شکایت پیا ہو جا یٰ ے۔ 

ا لکاردن پارددردول شل ا ُرومنر ے۔ 

انفروٹ ماز د وت کتتھا یا انج رشحکراورهرب گاب کے سا جح دکھھانے بر یں 
- ےتپ سےعدہ اس وق تنا سے جب اس مربۂ لاب کے سا تح دکھایا جا تے ۔ 
ضروری ‏ ےکہ جوان اور عارمزات افراد ا ںکو ےکھا یں فنص موی مگرما ں۔ اہ 
بوڑ ھے ا سکوکھا سسکتے ہمذ س رما لکھا نے سےنقتصا نیل مہا تا۔ 
چلٹوزو: 

ماما مور مل اٹروٹ کے مشاہ سے الہتہ اشروٹ کے متقا بلمہ مشش 772 پا 
کرتاے۔ 


پادام: 

بر عاررطب اورخیش ذائکقہ ہے ۔ اسے اس کے اندروٹی وست کے سا تج دکھا نے 
ےت لکی شی نیس ہوئی کیوککہ اس کے بوست مم قوت قابضہ ہوٹی ہے ج کی پیا 
ہونے سے روک دب ہے ۔اسےکھانے سے العترال کے سا خیندآ کی ہے ۔ رط بت پیا 
گرم ےکن برطو بت فضلننیش ہو ۔ا کا روصدرور یہ کے لیے بہت بی ذائد و مند 
ے۔سوزش بو لک این دبتا سے یمچارٹیکوصا فکرتا ہے ء ان ٹس جلا پیر ارتا سے ہترال 
ولاغ ری میس لا افراد کے لیے مفیرے۔ 


٦٭‎ 
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۱ یکا وشن س کہ کے ہھمراولیشت کے پر وں کے سا تسا تحص ر کے پیل صمہ پہلکا 
جات ہل پش تک یدک نت ہو اتی ہے ناک مس پکانے سے نیند لا نے میس معاون ہے 
- رہپ لگانے سے رگم تککھا رجا ہے ۔ بن پ لگا یا جانے سے مرطوب او سن پس 
اورجل ری یوس تکودورکرح ہے ۔ ال ےکھا نا اک رکھا ۓے فو بہت بی عم و 2ر طیب پاچچاتا 
ہے اخترالی کے سا تھ یر ۷١ا‏ ہے۔ تحکآاوٹ کے سب بوست نال بآ گئی ہوٹو ا ںکا 
استمال میرے_ 


جچی 


ایت ؛ ہرابادام اخترال کےسا تج رو بت و برودت پیل ارتا ہے ۔اسے و بے ای 
کھایا چاتا ہے جییسے دوسرے مازہ میو ےکھاۓے جاتے ہیں ۔ ا کے زا رہ ٹیس موجود 
موضت [ تھی )کی وجہ سے اس می سمو و تۂف نع بھی پائی ای ہے۔ 
تر اصیا زآ لو الو ؛ح با ول: 

یگل جب کک پنن یس ہوتا تر طیب پیدانی کرت بلتحخی تک طرف زیادہمانل 
ہو لس جا سے نکی ف رترار تکی طرف ال ہو چاتا ہے ا کا 
قد ت مرعطبہ بڑھ جانی سے اورقوت تقابض ل مکرد یتا ہے یہا ںک کک ا سکاکوکی اش ظاہردی 
ٹیس ہوجا۔ اسی سبب سے و بی پیدراکر ن ےکی ہجائے بکمہاسہال ماما سے ۔گد لاخون پیا 
گرم ہے ۔ بھی بی د اح اوردردیھی پیاکرتا ہے ۔ ال سںکوخالی ہی ٹکھاناء پی گج رنے کے 
بعدکھا نے سے ہر سے۔ 

ا کا خصار وسیب کے عصارہ سے بہت سے او را کا س رک یھی سیب کے س کر سے 
ہر ے۔ 


٭ 


کیلا: 


ران میدوں ٹیل سے سے جومیرے ملک می سیل پیدا ہوتا۔ اس می بہت ژیادہ 
طو بت ہوئی ےکیو ںک اس میں قو ت قابضہ پالگل جیکی ہوکی ؛ ہپ مکی پ ارتا ہے 


٦٦ 
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ے سے تے۔< ے۔ ہے۔ ے ۔-- سم 


اوارمعدہ یش بہتآ سالی اد رت زکی سے فاسد ہو جا جا ہے۔و یی ےکی جب ا لکابچھاکا اج ریا 
جانا ےکھوڑکی دب میں بی ذاسد ہو جانا سے چنا گرا ںکوکھانا کیا پڑے بیو ککی حالت 
سکھا نا جا گے ۔ 
پنڈ: 

ىیہ ہرعال میس سب سے عو میدہ ہے ۔ اعتقرالی کے ساتھ عاد یا مس سے ۔ایے 
ملہج ہر سے محد و وک رکوتو یکرت ہے ۔کھانے مس لی یذ ہوتا ہے خواہ ا ےت ہا کھایا چا تے یا 
موی او شر کے سات ۔ نی مامضحعت ادوپیرجش سے ے۔ 

پس کا رن بیروی طور سے معد و رکوق یت د یے والی ادو ىہ ٹل سب سے مفید 
ہے۔ یٹ نٹ ہے خواہخالی پہی دکھایا جاۓ ہمو :شک کے ساتھ یا یی ےگ اکھاا جا ہر 
عال ٹل مفیر ہوم ے۔ 
صویر: 

یعاد یا ہے ۔ اس ںکو ا تع لکر نے سے کی شکایت ہوجالٹی سے من مو یز 
کے ساج کھانے س ےکی پید ای سکرتا۔ ا لکا رون استخاء اور فان می شف ہش سے_ 
کھجور: 

یراد یا ہے۔ ا لکا جو ہرغلیط او ریو دردی ہوتا ہے تر یل سدہ اورص ریش 
درم پید اکر ی ہے .از و ورگ کے مقابلہل زیادوخراب ے ادرگردہ وگ می سدہ پیا 
ری ہے۔میوول یل يہ نموم اورخراب ہے الہتہ مشقت اورتوکاد نے وا لن ےکا مکر نے 
والوں او رگم را یی دالوں کے ل ےکا آ مھ ہے ۔ چنا غچا بے لڑگوں کے لے یہک نقصان دہ 
سے ۔جورجنکی ہو کی ۔لیمد ار وکوندداراو رد و ہوگی ا لکا صن اسنا کی پڑ ھا ہوا ہوگا۔ 


جما ر ہورم ف ڑم ا]: 
ےغلیظا جھ ہردالی اود ارد ہولی سے ۔ ا ےکھا نے سے بہت تو کم پیداہوی ے 


٦٣ 


ہے ٔأ 


۱ ۱ ۱ کک 8 
ایا وجسے جا شس گی رسعمو فقوت حاص لکر نے کے لیے استعا لکی جا ی ے۔ 0۵ 


تو کے دیق ےت یم ڈنتی ے ج بگشت ا نے نے ٰ 
رم تمارک تے دفت چلایا جا جا ےو ا سک افاد یت مل بہت( یاد٭اضا فہ جا تا ے۔ 

ا سک یکنٹھلیو ںکوسوختداور پا لکل با ری فکر کے اس سے بہست تو گیاصرمہ تار ہو چاتا 
ہے ج عو کو یت بخقا ے_ 
لوط : 

بے غلبظ ہردالا کسی قدر ال ۔ برودت و عوست ۷ت سے ۔ بس اورمعدہ یل 
درد پرا کرت ے۔ 
شا لوط : 

ففر ای اختبارے ملاط سے بہت ز یادہ بر سے۔ 
خروب: 

یعاد بااش اود تقا بل سے ۔ ا کی حرارت معترل ہے شد بد قائٹل ہے۔ 
اسہال کے مر عضو ںکوچا ےکا لکوغخ ا لیے کے شرو می کھا ئئے ۔ 


تمرمطرون: ت٠“‏ 
بر ہروں 6 مو تال کےےس مر میں درد پیدامتا ہے اورنفذر انی ت بھی فر ۱ مم رما ہے۔ 


ریاں 
شس اورگاز بان کےسواتھام سن یاں سوداوئی زار لوگوں کے لیے ردکی ہیں ۔ 


گازبان: 
۔اکترال کے سا جج ارات پیر اکرتا ہے رطو ب بھی 77 سے۔ اس میں 


٦٣ 


ایک خاض وصف سے سکی وجہ سے فرحت وسرور بفظا ہے۔ سوداویی لوگوں کے لیے 
مپڑرے_ 
تن 

بیرعدہ یی خون پیداکرتا ے اور اخلاط کے اطن زا کی وجہ سے عارتل ہونے 
دالے لہ ٹل فا ومنر ے۔ 
کای: 

اتال کے ساتھ باردرطب سے یکن ااس می ں نخس شییی برودت ورطو سان 
سے بل اخترال کے سا تھ برودرت اکر ہے۔ اس میں تر طیپ کے سا تج سدو یکو 
کھو ۔ل ےکی بھی خواصیت سے۔ 
بھوا: 

بی با ددرطب ہے۔ پا لک شی ایبای ہ ےکا ن خر فہرسب سےز یادہبار درطب سے ۔ 

شس اورگا ٤‏ ز پان کے علادہ تھا م سنہ یا لم نع ہیں اورسوداویی عرارج لوگو ںکو 
فتصان پچچانی یں ۔ 
چتترر: 

یہ پاردنئیال سے بلمہاس مس بودٹی کیغیت ہولی ہے مس کی وجہ سے جلا پیر ارتا 
سے ۔سیدو ںکویھ یھو ا اکھولیا ہے۔ بن لوگو ںکومعدہ بیس لیسد اریخ مکی شکایت ہو یاجن 
کے معدہ میں صفرا ءکی شکایت دالوں کے لیے سب سے مد ہسبٹرکی ‏ ےکیونکہ ىہ این اندر 
مو جورثو ت چلا کی وجہ سے اس کال د جا ہے ۔ سے 207 تفر مکرنے والیہڑری ے۔ 
ری 

کر بکونذرائی طور پر استعا لکیا چا جا ہے اور ا لکی نت ری فبھ یکی جالی ہے۔ 


٢ك‎ 
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عالالہ بے تام 2 کار یوں یس شراب ت رکاریی سے ۔سوداء ‏ وسوسہہ جام ءردگی رپ اور 
صرا پداک لی ے۔ 

یش بین کے علاد کی بھی سیٹر کو اس سے انیس جا تا ءکیوکلہ ان دونو ںکی 
کیغیت ایک بی شیا ہے۔ بہعاد باال ے اوراس می کو گی ار یکیغیت نیس پا ہوں شضس 
ککاتت ری فکا جا :سوائے اس ک کہ جب ا ےکھایابا لکرکھایا جا جا سے تة یرت اگیز 
ور پرآوازکوصا فکرتا ے صے ٹپ ےمیۃ الصوت زگلوگی ]مکی شکایت ہوئی ہوہ 
اسے استعا لکرنے سے ا لک یشکایت دود و جا گی ۔اسے چو د ےکر ٹا لاکر 

بطورضاداورام پرلگایا جا تا ےو یع دیتاے۔ 

گرو: 

یہ باردرطب ہے غایف لج پراوراٰعی اہم ہے۔ !تھی ط رح پکاے اف رکھانے 
ےئ راگ اورمسں گن درد پیراکردتا ہے ائڑی حالت میس اگ رکوگی اسے ز ہر 
کام نام د ےو دو ممو انی لکہلا ۓےگا۔ اکھی طرع) پک لیے کے بعد بیبح رعرارج لوگوں کے 
لیے موزوں ہو جا تا ہے اورا نکی حال تکودرس تکرتا ہے ۔ بے فقر رخ زاحیتگھی فراہم 
نے 

اں ہے استما لک "پت رط لق بی ہس ےکمہ قش صرکہ کے سا تھ استحا لکیا جا ئے۔ 
ڑض اوقات اس ےگوشت کے سات جیا اک رکھایا جا تا سے اور نمدہخذا خابت ہل ے 
ہت ال سے پیداہو نے دا لا وی غلی الجھ راو پاردہوتا ے_ 

رو نکدو خی لات ہے۔ ا کے پھو لکوسوگینے ےبھی میتی سے۔ 

اس کے پوس تکومعدہ پر ر کے سے الہجاب معد ہکوسکون د یتا ہے اورمرہ پر بطور 
ضاد(گایاناذاترہمئر ے۔ 

اس کے عصارہ سے تیارکردہ تیردیا برودت پیداکرکی سے ۔ اس کے عصارہ کے 


ز 
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یہو رہن ےکی وجہ سے بد نکی ارت اس پر غال ب ہیں *٭ پالی۔ 

خت جرم وا ل ےکمدو سے ؟ ہو رہب اکر انس رکھا پاٹی یس ے معد ہکا جم ست 
جا تا ہےاس می کوئی نشآ ور یز (مشلا شراب آ ری جائے نذ وو اس کےاش لان ےکیاقوت 
لاڑچاے۔ 
7۴ 

اطباءکا اس بات پر انھاقی سےکہ یسنرک ہت تی نموم اورخراب ہے اور بج 
ھی ہے یکن نذا کے اط سے برک ریب سے یادہ برانٹیں ہے دوائی طور یر ہت ااصوت 
شی شک۷رب سے زیادہمغید ہے ۔ ا کا عصارہ پٹ سے اسہا لآ تا ہے اکر رن ای 
ول می سب سے براےت ہم بلوردوامعدوکوصاف اور کر سے ۔تہو ڑا کاگی] 
اور تے میں بھیکفع جنش ہے بشرطیل اے ابی ط رکا ایا ہو۔ 

اس میں دوقو ٹیس پائی جالی ہیں .اپ یکڑ دا ہ فکی وجہ سے ہہ اسہال لاتا ہے اور 

ت فا کی ضر ےن بد ارتا ے۔ انی ان ددنو تو قوں سے ال کم سے فا“ 7 
اوت 


بھن: 

بہت عار یاس ے۔ مدر بول وجیٹ ہے ۔ بین لاتا ے۔ مععدہمی سکرائی صفراوی 
خلط ید اکرتا ے۔ عا راع لوگوں کے لی ردکی ہے ۔ اس کے بفارات ا ورای کے سساتھ 
معد ویش پیرا ہو نے وانے ور تما حم کے ہار ات صرکی طرف صصعودکر تے ہیں اس رح 
صراور دعگر ہوا ںکو ببت بی زباد٥نقصان‏ اتا سے سر لے ضروری 2ئ ے 
فیرعمو ون اعضل اظلاء چنا :لی اور رظ ردکھایا بددد ال سے پ ہی زکرے۔ بیرعا مطور سے 
عو کات یاقی ہے اوراسی وجہ سے ہم ا سے مھا تی نکہا می شا لک تے ٹیںا۔ 


٦٦ 
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پاز: 

یعاد رطب ہے۔ ا لک رطو بت فضلہدالی ہو ثی ے ۔ ا کو پرابرکھاتے ر ہے 
سےمحدوشی بفارات اورلٹل خی بد ہو پیراکر لی سے۔ یہ دن می ایی غلط پی اکر آی ہے 
جوشفی جو ہروا یہ ٤عار‏ زاب ءغلیظا ء؛ردی فاسراورمفہرہوٹی ے۔ 

جو نکر یا جوشل دس ےکرکھانے سے ہہ جا کی خوا بش سکوب کا کی سے او رکھانوں 
مس زیادواستعال سےبھی یئل اضیامد بت ہے شس نے خراب پالی ہا ہوا کے 
بعداگر وہ پیا زکھاتا ہے اس پا لی کی محخرت سے تفوظار بتا ہے۔ ہبہ بر بر طورضماد لگا نے 
سے بہا سے صا فکرد بچی ہے ۔ اس کے عصار ہکو طورقطورکان میں ڈا لے سے دوکی شی 
فاحدہ ہوتا ہے۔ پیا زکوگو لگول کا ٹفکر اس یں رشن ڈا لک پکایا جاے فو کان کے 
دردوں ڈُل فا دہ کپچیاکی ے۔ 


گند نا: 


شض 
یعاد رطب ہے۔ بدن مس اپنیکادکردگی ٹیش بے شال ہے کی ق رخراحیت 
فراب مکرجا سے ۔عرارت ورطو بت پہپچا تا ہے قوات باہ شش معاون سے اور اپنے جھ ہرشش 
مو جودایک وص فکی وجہ سے پگ دکوٹو کی او رت زکرتا سے ۔ 
١اس‏ کے پارے می ںکوکی ایک با ت کیل جاتتا ج لکی نم تک جاۓ ہسوائے 
اس کےکہ یہ معدہ وامحاء ٹل شر پاردر یا پر اکرتا ہےت ہم ان سے دردکئیں ہہوتا۔ جب 
سے انچھی ط رع پکاد یا جاتا اذ مر ے نز دی کید وذ ال می ہو جا تا ہے۔ 


گا : 
ہے مار رطپ ے۔ چثاب زیادہ١ ١‏ ے۔ اں یس قوت جلاء ہوئی سے 


گیا کک د پیاز کےدرمیا نک چچڑزے۔ 


٦ے‎ 


31۸٥09 ۷۷۱۲ 081-٠٢ 


لف یت بھی کیا تا ہے۔ اس می ں ہم سے زیادہ اہ مت 
7 00900 کیا جس رت چیا 
کھاتتے ہیں مکھا نے سے دیرکضعم ہوتا سے ۔ 


کلڑی. 

بیمیددل اد رر ول کے درمیا نکی ای ک شی ہے ۔ باردرطب سے ۔ ا کا جھ ہر 
بت زیادہ خلیظائیل ہوتاہکمدو سےم٦دہہوی‏ سے ۔اسے جوا ٥کیا‏ اکھایا جا با اکر ءا لی درجہ 
کی مر بول ہے۔ بو لکی سوز نٹ مدکی ہے اور شاب کے ذر برا کا استنفرا ری 
ہ ےکو یا می اپنے راع سے عفرا ءکا مقا ہک ہی سے اورا ہنی قوت جلاء اور بییٹاب لان ےکا 
تحصوصی تک ہنا ء یف مکاامتنفرا غکر می ہے۔ 

مغخٹ مکمدو میس یبھی طر عکانتصاننئیں ے۔ 

ا لفاغ متہیرے پیداکتا سے اور جب زیاد٭ مقدارشل ہو 
ورس استعا لکیا جا فو الا وف ورام ناد یا ے دکیو ںک۔اس سے خایظ ولیسد ار 
شی جز برا ہوتی ے ۔اپنی غلظت کے باوجود بکدو سے پیا ہو نے دالی چچتر یا مادہ ے 
بہت ز یادواطیف ہو لی ے۔ 

2-7 
خر بوز کے پارے می اطباءکی ای فکش رتقدراد مغالطہ یں جتلا ے اور ہے مقالطہ 
صرف اس وجہ سے ہ ےکہ جال نے اکس کے بارے می لکھا ہ ےکمہا کا تالیہ بہت 
ٹراپ ہے اورااسں سے ز ہر سے پا لکل مشا ایک غلط بیدا ہولی ہے۔ چالینوں کے اس قول 
نے انی گرم میں ڈال دیااورددراستہ سے پلک گے ۔ایکن ہم کچ ہی سج سط رح ایک 
انما نکواگ ری لو ہے سے مارا جانا کو دہ مر جاتا ےگ ا لیے ہٹراروں اظراد ہیں ج نکو 
لو سے سے ماد امگیا ان ہیں ھرے بی حا خر بو زکا بھی سے لاف راد ا ںکوکھھانے سے 


۸ 
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ہلاکت میں تنا ہو ۓ _ 

اٹول نے پالکل پ کہا ےکہ جب خر بوزخر اب طرع سے می ہوتا تو اس 
سے پیدرا ہو نے وا لی خلط پا نگل ز ہر کے مشا۔ ہولی ےلان ایا میں ےکخر بوز جب گھی 
کھایا اتا سذ اسی رح یل ہوتا سے بللہ اس رب ا کا ا ال صرف اورمرف چتر 
وہر ہے ہوتا ہے۔ 

کی وجہ ہہ س ےک ہچ نف نے ا ےکھایا ہو اس کے حم اور محدہ می سکھوڑ کی سی 
کوگی خر اب غلط سے سے دی ہواور نکی خر بوز یقت قابض کیل سے جوا سےسوء اس الہ 
سے دوگ دے۔انس لے وو مکی سے ڈکوروردئی امت کی رف انل جا جاے۔ 

دوس رکی دج کسی انسان نے اے روثیٰ کےسا ھ یا کچھ راملا ءکی عالت می کھایا 
بوہ چولکمہ بیطیف جو ہروالا سے اوراس یل قوت قابض ہیں سے جوا سےتب یی ہو نے سے 
روک دے اور چوک معدو می جویھی نے ووخر ہو زکونعم ہونے کے بیس یا تی ؛ 
کیو ںک اس کے بعد معد ہیس جو یھ پائی ےمضعم بیکھیں ہوا ء نے ا سے وی پآ فت 
ای ہولی ےی یکا نف کو ان ہوبی سے ننس نے چو ۓ او زاوڑ ۓاوضٹ پاگل 
کے ایک ساتھ کے ہو ۓےکوش تلوکھا یا ہو۔ بی بجبایا زمر کے سا تھھ ہوا ےووہ 
ات اق یکا شکار ہو جا نا ے الا کہ چوز دکاگوشت معدہ ٹیل موجوداغز ہی شل سب سےزیادہ 
مقدرار یس ہہذاور او فکا با بی لکاگوشت سب سکم مقدرار شی ء اڑىی صصورت میں معد ہکا 
مہ جوز اواب کے نام سے شمپور سے بل جاتا ے اور پیم رگم مقار وی شکی نکنل جالی سے۔ 
اس وج ےک ز یاد مقدار وا ی شی ضمم ہیں ہی ے اور جب یصورت عا کسی انسا نک 
ہیں1 کی ےل چھر دم رآ ذا بھی عار ہوجاتے می ںکیو ںکمعدو ے جو جیزمشم اول 
میں بی طرح ہضم ہو بغینکل بچگی وو نا اض خالی میس اور نہجی دمگرسمارے جضوم میس 
بعر میں یم ہوکتی ہے۔ 
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ال طرں خ بوز اور چوز) مرغ اس سمل یں برابر ہیں ۔ر بوزفو اس دجہ سےکہ 
دودیگراشیاء ےئم میس ماع ے۔ چو ںکراس میںقوت انیٹ ہے جوا سکیا طاظت 
کے اک لیے ىہ چو ز٤‏ مرح سےبھی زیاد تیزی سے خراب امت ہکی طرف مان ہوجاا 
ہے اور ہم نے جس نکی اس سللے یس مثال دکی سے اس میس دہ الما عی ہے کان اس کے 
باد جدد یہ ہراروں مرج کھایا جانا ےگمرسوء استھا ہکا شکا ریس ہوتا۔ 

پا ہداخر بوز نو اگ رکوگی ای پیٹ مم سکھاتا ۵ب ١د‏ ے اوردوران 
متے اعترال کے ساتھ برودت پیلد اک رتا سے پھر بر یہ پاب دا خانہ با ہلل جاتا ہے 
درا عا لکمردہ مم کے مزا کو معتتر لکر چکا ہوتا ے اور ا نے سا تق خر اب ادر حا رلک 
کالما ہے ء بہرعال وہ محقیہ یرتا ہے لہذ اخ بوزکھانا چا بے ۔قو لکاسیا جے اورز یادوطول 
کاعلرف لے جانا ا تاہے لیکن ہش ا ےپھوڑاہوں اوراہے مقصکیطرة ف دای ںآ ہوں- 

فا کےطور پرخر بو زکیا کام انمجا مد ینا سے ا کا ذکر ہو چکاء اب لور دوا اس کے 
اتال کا جا تزہ لیا جار با ہے نو یہ پھر یکو ریزو ریز ٥کردیتا‏ ہے بنشاب لات ے او 
راعتزال کے ساتھ برودت اتا ارت پا گل ے ے14 
بے سز ے۔ بجی خاصیتگڑ یکیکھی ے۔ 

خر بوز " ک ےگودا ۓ بر نکودمو نے ے وت جلاء ے وہ پر نکو صا کرو تا 
ہے اس مس رطو یت اتا سے اورسور جع کی ھرارت اورجکان سے ج کیفیت ات ہولی 
ےا ےکگھی دورکرد تا ے۔ 

اس کا چھاکا اورخم طورشر بت اسقعال بے جانے پررت اگریذ طور پ پگھری 
کور یزور یز وکرد تاے۔ 


۴+- 
ىہ پاردرطب ہے ۔اسے سوگینے ےکی دورہولی سے اورکھا نے الاب معد و کین 
تی سے۔ ا سکاگودا پاب لاتا سے بس طط رک ہککڑ یکامگوداء الہ تکھیمر ےکی قو ت تج ید 
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کلڑی کے ما لہس زیاددق کی ےاورا کات بھی مفیر ہوتا ہے۔ 
27 

بجراے زیادہ پاردرطپب سے ۔ ا ںکا جو ہر بت غلیظ تا ے۔ اکا جے اط 
صفراء زا یی ںآ سک ۔ اگ رص ا اکودیدہ میں کسی بھی صورت میں پا ا ہاو ہا ںکا خلیظ جھ ہراس 
کا مقا رتا ہے ایی وجہ سے ۴م اسے ا لے حارع راو جوانو ںکود ین ہیں سم میں ہفار لات ہ9تا 


ے٤‏ کی ے اکڑل فانَرہہوتا ہیجے۔ 
7شف: 


یعاد یااں ے۔ بہت اک درج ہکا بای ے _۔ الا اکولطیف بناج ے_ فضلات 
کوپز ری بول بدان سے نار خکرناا لکی نزاصیت ہے۔ اس وجہ سے ہیشل اورسمارے بد نکیا 
ولونوبودار بنا تا ہے۔ا سے نوا کیا کھاا جا یکا کر دو ںصورتقوں یں پیل اضجامدتاہے۔ 

لک ا ےگوشت کے ساتھ پکاتے ہیں جس طر حک ہکدوکو کات ہیں اور اس کے 
سا تح افادبادر مکہلاتے ہیں ال ربیل ذاکتراد رگر جا اے- 

اک رگوشت کےساتھ پیایاگیا ہو ا ےکھانے کے درمیان یا خر مم کھا نا چا نے - 

اگ راے تما کھانا ہو اسہال کے م لی سکوکھان ےکی ابترا می سکھا نا جا ے اور ےم 
معدہ حے مع فک شکایت ہوا ےکھا نے کے خ می ںکھڑا نا حا مے ۔اسے وی د ۓگ رکھانے 
سے ابکاکی آکی سے او رکا کھانے سے جو ہر غلظت اور لطافت کے باوصف اٹ یقت قابض کی 
وجہ سےقوت پاضضکو(مشع مر نے سے ] روک دا ہے۔ یت ار سا من مت ہوجاما یب ان 
کی خذائی تک ہہولی ےاورکھان ےکی خوائش ذیادہہولی ے۔ 


روم: 
بی بارد پاٹ ہے۔ ا لگا برودت تو کی یں ہے۔ ہہ غلیظ الو ہرےء مجد کو 


اے 


نتصان یاٹھا ہے :خراسے پپیکھانے سے پیٹ یں درداورضأنل پ اتا ےپنت اوقات 
سس البول می مفید جایت ‏ ےکیونہ اس مم وت قابضہ ہوئی ہے گر چہا کی خلطت 
ال سے ٹل مان ےکا سکیقو تہ قابضہ و ہا لکک بیج ۔ 

اریہ زج ر): 


ا لکا زار تر شف اتا نی کے عرا کی ماد سے ۔ اس کے افعا بھی ای کے 
افعال لکی رع ہیں ءالہت برای سے زیادہرطب ہے۔ اس می عرارت بہ کم ہوکی سے 
کیو لک مہ کی ز ندکی ماکی رطوبت سے ڈ کا ہوتا سے۔ 
با 3ری 

مھ یکو براوررشیی ز مین می ہوتی سے اور یگ با عبات اورجا نار کے درمیا نکی 
کوکیشئی ہے۔ا کا راج باردرطب سے ۔حضعم ہونے پر اس سے نی شفی خلط پییرا ہوٹی 
ہے ۔ اکر بیضیف معد ویش جائی ےت ہم ہونے سے پیل اس میں درد ای سے اور 
یع اوقا ت و اپنے اسباب باددہکی بنا بہ بہت زیادہآفات پیداکرد جج ےلکن جب 
اسے پکایا جات سے اور سیاہ مرج زیادہ مقدار می شا لک جائی ہے و ا سکی محر تکی 
اصلاع و جا ی ے۔ 
مر 

بنعی ےگم بھی زیا دوخراب سےکیوک یھی جب اکچ طرع ہم ہو اتی ےق اس 
سے ا ھا کیھوس پیا ہہوتا ےکک نففط نو رما میس ردکی اورخ راب سے . ا حضوضص جوگو بر 


وا ى گُیوں پہ پا ہوتا ےکیون ہی یک مرے پا 7 با ں؟ تک اکر 


ےے۔ م۴۔ : 
دتقیقت اس میں ٣‏ 5 ھ7 ابا اور افا؛ دبیت یں سے اس لے ہے ال ے ا از اور 


انا ببع١‏ ورل ے۔ 


31۸09 ۷۷۱۲ 03113: ۴ 


کھانو ںکی امام 


قا مین ما شیا رکوکھا کھا نے سے بھلے اترام حا ہس وقابف مم اش رلوکھا نا 
کھانے کے بعد لیا چا یيے ۔ جن سکی ڈکار دای ہواس کے لے ضردرکی ہس ےکردہ ایا سے 
گی زکر ےکیو ںکہان می سکب ریت حھمی صفت ہوئی 9 و 
کردہ تھا می ہوئی اشیاء سے اتا بک ے۔ جےمھٹی ڈکا رآ تی ہواس کے لیے لانزئی ہے 
کرد ہ تھا مبرداشیاء سے پرہی کر ے البتہ اس کے لیے شہداورنھی زس منا سب یں۔ 
اسے نمالع ھتا بای ایک ساس میں نے سےگھی ازاز اورسی۲ن شی سے بی ین کنا 
چا ےکیونکہ پیم ملین پداکرتی ہے۔نھ گرم پای بھی چیم لکرتا ے اورمعدہ ے 
فلا تکوآ کے با ے_ 
کوارخ کےطور باستحا لکی جانے والی اشیاء: 

وا تحار ہیں ان شیل سےکیہرےہکھان ےکی ابنگر ایس ا سکااستعا لعمعدہ ہے۔ 
صاب: 

09000007 مرو والوں ے 
ۓیے ا س کا استعال مب ہے۔ 


زیون: 
مع ہک ونخوییت پاہاتا سے ۔ ا ےکھانا کھا نے سے او ان 2 اح رکھایا 
جا ۔اکی رب مرک کا گی )گا ہے۔ 


٣ 
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یھوں: 

یہو ں بھ و ککو جا جا ے ء معد وکوق یت بنا ےءز ہروں کے لیت یاق یکا کام 
کرت ہے ۔ بد ہے :خواہکھانے سے پیل ےکھاا جائۓ ٦اس‏ کے د رمیا لن یا ال کے بعد ۔ 
موی: 

مو کھانے کےسا تلم معدہ پہ تیرتی رہق ہےاسی لیے اس کے استعالی ےکوی 
فان کیل ہے مین اگمر اس ےکوی چا رازہ ہونذ پچ رکھا کھانے کےآ خر می کھانا چان چے ۔ 
مار لی ے پر اودار ڈکار پداک/ری ہے ۔ بطوردوا قصپۃ ال کی ضوع تکودورکر لی ے 
اورآوازگوصا ف/ لی ے۔ 
گا7: 

ہو شدہ گا جک ع لی سالن کےطور پر استعا لکی جانے دا لی اشیاء شش 
ٹس نے ڈک رکیا ےہ اگ برع لیس کہ یں تا رکیاگمیا ہن کھانے سے پیل ا کا اتال 
مبتر ےکن اگرداکی می تیارکیا گیا ےن ذکھانے کے درمیا نکھا نا تر سے۔ 
عو : 

عو اک کے سا تح استعال شد یدیلف سے بٹج پید ارتا ہے۔ چچو کہا 
یس مان شال سےا لیے ا سکی پ؟رزدٹگوزائ لگ ردنا سے ۔کھانے کے خر بیں اس کا 
استعا لکر اکھا ن ےکی ابتقراء یل استعا لک نے سے زیادہ مر سے۔ 
ہد ے: 

یف کو یکرت ہے ۔خوشبوددار ہے :ا کا اتا لکھانے کےآ خ رم سکرنا جا ہے ۔ 
ا 

یدگ ہے س رکا ہرط رع کے لات سے ملرد بنا ے جوس کی طرف صعودکرجاتے 


رھ 
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ہیں۔ بی ببرعال نمتصان بی پنیا ہے۔اسل سے اجقناب اس کے استتعمال ہے“ انف ر یچ ۔ 


پسپاسے: 

اس ےکھا: کھانے سے پل ەاس کے درمیان اورآ خر میں استعا لکیا جا سکتا ے۔ 
اس کے استعال می سکوکی محضرت یں ے۔ 
کر حجان: 


ا یکو سپا سراورکرٹس ویر ہکی ط رح ہی استعا لکر نا چا بے۔ 
ض رہد یتگری: 

بی انچھی طرع خنٹک ہوجانے پ4ہرسالن میں شار ہوا ہے۔ ا ںکوکھانے کے بعد 
استعا لکیاجاۓ- 
7ئے: 

۱ یر لکط رع استا لکیاجاج ہے یش نے پیل جیا ذکرکیا ہے ۔عاہ ہے اور اس 
متخ فک قوت ہولی ہےء چنا مہ پا کوقو یکر ہے۔ الع جے دالی ڈکار یں آلی 
ہ4ل اس کے سے ضروری ےک وہ یھوں اور وخ کے علادہ اس ططر عکی تھام اشیاء سے 
ناب ے۔ 
گوش تکات کیب استعمال: 

گوش تکودعونا ضمرورکی ‏ ےکیوں کرای کے اند رھ ام خون ہہوتا سے اور ھا سے 
فلا بھی ہوتے ہیں نہیں ردا تک وب سے دع کیا جا ا جا ہے ورنہوہ روح حدالی 
سے کے بے ہک ررگوشت میں بائی رہ چا یم خل گوش تکوس کہممش ابی ط رع پکاکر 
استعما لکنا مناسب ے۔ 

جانورکاگوشتہخت ہوا سے ذ کر نے کے بحداور پانے سے پیل پھددمر 


۵ 
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تک گھوڑ د ینا جا ہے کا رکیلکڑ یو ںکوگوشت کے سا تجھ انی شل ڈال دیا جا ےووہ 
یں جلد یگڑا دیق ہیں اور مکرد پچ ہیں۔ یہاںک ککددہ ہناد قکی رح ہوجاتے ہیں 
او رمع ٹیں ا سکا عم اور ہت رر بیق سے ہوتا ے۔ 

نز مڈائمگوشت مپھ ی کی طرح سے چناجہ ا سکو زع کر نے کے بد پلانے 
میں جلد یک۸ ناچا ہی ےکیول رخ تکوش تکی رح اس میں ا یتو ت یں ہوی جواں کے 
رکوتبد یگ ہونے سے بچانے۔ ہیدف تگوشت میں چو ںک اڑییفلی قوت ہولی 
سے ے اعضاء نے اس میں موجودحیواٹی قوات سے عحاص لکیا ہوا ےجس سےگوشت 
لکل چنا ہوتا سے اوروومعد وم بل ہونے کے ساتحدعی اس سے جداہو جال کے ء اس 
لیے اگر ای جانورو ںکوؤ: کر کے چنرگھنٹوں کے لے بچھوڑ دیا چاتا 0 
ہو جا لی سے اور پچھرا نکا جمم7 سان جا اے۔ 


ے٦‎ 
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مروبات 


کھانے سے پپیلہ پای می گر یاشہد ملاکر بی كت ہیں ۔زیادہ مبتر ہےکہانسان 
شس ه رکب مشھروب جار بکا عادکی بہوائ ںکوفو کر ے اورکھا نے کے پائددس بحد جو جا سے 
وش کرے۔ 

خالس پان چنا جا بے اگرموح سریاہواور بالی در یا کا ہوتھ ا سےکھوڈ ار مک نا 
تو ول۔ 


پا ی: 

سب سےعدہ پا لی ان تشھمو ں کا سے یک نکا رخ مشر قکی طرف ہو جوسعموی 
27ارت ےبھی دو بہت ججلدگرم ہو جا ۓ اورسمو بی سردیی سے بہت جلدسرد ہو جاۓ ۔ 
ہد : 

صح تکی مھ بیروططاظت اورعلا رع معا لپ ی۲س شہداخچائی ابعی ت کا عائل ےسب 
ے ؟ہترشہدو و ے جو الیل صاف ہوءنگاواس می فو کرجا فلطت ورقت شیں مو سط 
ہواورال سے جوشمبو ھی ہو_ 

سغیدشہدشرہ تگلاب اورجلا ب گی بارداشیا +گی تیارکی کے لیے موزوں ہے۔ 
رخ شم گر ممشروبات مزا شربت حا شا ءش رت اسطلوخو دو ؛ش رت امیسسا او رای جیسے 
دوس رےمشمردبات کے لے مھ ہے۔ 


ے 
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شہدکو پالی کےسا تھ پیا ہونذ ا کی سب سے بت رم لی جا ۔ ال کا چھاگ ا ار 
لیا جائے۔ ۱ 
2 
الیل کے نزد یش رش دکی بی ای کہم ہے۔ ددمشروبات جومرکی ہمعدواورطانہ کے 

یصو ہیں ان می شہدکی نت شک کا تال بہت ے۔ 

مرو بات اثاء کے سمدوں کےبھو لے کے لیے استعال سییے جات ہیں یں 
ہد کے بمراہ استعا لک نا بہت ہے۔اسی طرح مع جیان وتر یا بھی ہیں اطداء نے انی 
شچد کے مرا و استعا لکرایا ہے ۔شہد بوڑ ھھےلوگوں کے لیے بہزہیں ے۔ 
رک 

خھام سر کے اپ نے راج اور جو ہر بیس ان اشیاء کے ماب ہیں من سے وہ مار سے 
کے ہیں ۔س رکساس چیز سے زیادہ ھٹا ہوتا ہے جس سے دہ تیارکیا جا جا ہے۔ قاض مع اور 
ای ہے ۔ٹغ مک پکھلا تا ے یف ہے اور برودت پیداک رتا ہےگو با فوخ تلور وکا ے_ 
شہداو شک کی مرارتکا فرق: 

شہدکی حرارت ا وجہ سے ہ ےکدد ہشیر یں اور بیٹھا ہوتا سے اوراسی ط رح شک کی 
بھی حرارت ہ ےک نشکر یں مرارت نارئ ول ہے چ نگ پہ پان ےکی وہ سے اس می 
بیدا ہوٹی ہے اس کے کس یش اس کلف ارت بر ہ ےگ ما یگیا(ز ہر 
ہل ےج رج قزت کون سے یف ین مو ارت خی تک ہے ول 
سے کون ید فان ین رت ان رن مل ےکمدد تو ان سے او رای ک7 ارت 
اس وج کلاس میں ار یسحمیت ہے جوشہد یھی کےکا ے بر لاتق ہہوئی سے جن می گر 
کیل اون سےےچگا ای کے بقددبار بار یا جاے وذ اتمادرداو رت یں ہو اور 
یا الو کو سے ہے جوا لگا رھ بت خ باہش موجودہولی سے چنا مہ جب ال 


۸ے 
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کی ھا اگ پکال دی جائی ہے لو اس سے میرطو بت نخم ہوجائی سے ۔لےدورت وگ ملا بن دور 
کر نے کے لیے بی شہد صا فکیا جانا ہے ۔ اس کے صاف فک ن ےکا عم یہ یہ ہےکہ اس 
یس خوب اف لاک پیا جاے اود ا کی مچھاگ اتاری جات ۔ اس طرع ال وق ت تک 
کم تے مر ہیں ھا اک پا لیک لن ہ5جاۓ ءا سکی تچ ھص بھی۱ تک ہوجاۓ اورو مہ ص”فی ہو جاۓ - 

شہدکی ای عم الس بھی سے جج سکی خوشب وگ بکی خوضبو ےت جتی ہے اور اییا 
شہدشرب ت گاب کے سے ومنا سب سے ۔ ٹیس ش کی لوحاٹا ےکت جلی ے٤‏ ٭ان 
شھرہتوں کے لیے مناسب سے جو عاشا یا ای سے مشاہ دوسری اشیاء سے تار جیے جاتے 
ہیں ۔یتخ کی ہوعلیت (پنک )کی ما ند ہولی سے پیقھام ہو سے اگکوار ہوٹی سے ۔ 

جس شہدکی بوناگوار ہوا ںی متقاصد کے لے استعا لکر نے سے ات ا فکر نا 
چا ہے من اگرااس کے استعال کے علاوءکوئی جار و نہ ہونذ ہمارے بنا ےر یق کے مطا بی 
ہی مفسو لکر میں اور اگ جوشش در ہے وقت اس می ستھوڑ اسا موم رکد میں نو قسام ماگ اس 
کےاردکگرداکٹھا ہو جا ۓ پھر پ اسے بآ سالی _ال سکت ہیں ۔ 
2 

یبعار ہے نہ باردہ ندرطب ہے نہ یا ہ بلہ یر معتقرل ہے ء ای وجہ سے بی تیرنل 
کا ہم جمز ہے ۔ینخ اوقات می ان خبا جا تک رداخت شائل ہو جالٹی سے جواس کے ارد 
گردہہوکی ہیں ۔ گر اسے اس ددائ کیفیت سے پا کک نا جا تے ہیں تو ا ےکپکھلا لٹ پچھر 
ایک بت نکو پا می بھلوکراو رق می ڈالیس اورفو رہل لیس ورن قب راس پر چیک جات گا 
اب اسے ال کک تے ر ہیں یہا ں٠‏ کک بقد رضرورت قیرحاصل لک رٹل ۔ اس کے بدا ے 
سی صا فکپٹڑے پہ ب اکر دعوپ مل رکودد بی ؛ جب دوگرم ہو چا ے ذ اس پ ھٹا بای 
ھٹیس اورپ ال بارکہ تے و ہیں ہا ں م٠‏ کفکردہ بالکل سفیر اورصاف ہو جا ئ اور ال 
نکی ط رح کاذ ائقہہواو رنہ کون اگوار ہو راس سے ابق رحاجت استعا لک یں _ 
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تیوں یں سب سے مہتررڑشن زیتون ےء جوا سے وقت می ایا ہھ جب وہ 
پت ہو گے ہوں ء اس میس نمک ما ذ الہ کے لےکوگی دوص ر ےکی لک لاوٹ نہ ہوگی ہو۔ 
ز ون مل پل رطو بات ہوثی ہیں جواس کے پر ے بل میس ہوی ہیں اور اسے اس کے 
معنقرل ران ے ہثاد ہیں الہ ا سکارون جو ہرترارت و برودت اوررع ہت و بوست 

از جو نکوان رطو بات سے پاک اور الع کر نا ات ہیں تو ا ےی بن 
رکود ہیی اوراس پ بیھ پالی ان یں ء پھر سے بہاد میں اوردوسراصاف پالی ان یں اور 
جر بجاد یں ء ای طر کرت ر یں یہاں ت کک دہ صاف ٭جاۓ جب وہ صاف 
ہو جا فو ا ےگپئی متقا صد میس استعا لکرمیں_ 

یل خوشبوہخول زا کقہہواگ ری ک غذ اکپٹڑے پجھوڑ اچھ یگمر جا نے فذ خاصا گیل 
جا اور ای خاصی عوکر لے ء ایا رون ز ون ا چا ہوتا ہے _۔ 

تل کےتصفیراوڑھجیرکی ت کیب ىہ ہ ےکہاپنی خوابشل کے مطا بی جقنا جا ہی ںصسی 
کشادہ من وانے برشن میس ڈ ١یس‏ اورگرٹی کے موی میں سور جکی ری می ںگردوظیاراور 
کیٹروں, بھگوں سے بچاتے ہو درک دی ٠‏ غبار سے بچانے کے لیے جس یز سے 
ڈھایں دہیا کپڑرا ہو اتی ءچلراسے ای طر کن فو ںکک کے لے مچھوڑ دس بہاں 
کک" ہسورج اس یں مو جودناو مشنی کے جھ ہرکو ہالئل صا فک۷ردے اورو رون صاف ہو 
ک رع واورمہت رہ جا ۓ ۔ 

کتزاد ہکم شعار ہے دو طبیب جو دوا سے ا لک قوت کے ا تحار ج ئا لے کا 
ریس جاہ ہواورال ہےبھی ناداف ہوکراسل سے ا کی خی رمطلو ب قو کوٹیا لکر 
کے استعا لکیا جاۓ ۔ بی ال صورت ٹل ہے جب اس دواکی دیق ت ہو پک سے 
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وہ اسںثوت یا ان تو نو ںکو ال کک رسکتا سے جک عرضی ہوٹی ہیں ہکیو ںکددواول شی دو یا 
جن یا اس ےبھی ز یاد و متضا دق تقیں موجود ہوٹی ہیں اورطبیپ سے جا ے ال کفکرستا سے 
سورس یج و 


رے۔ 
میوو لک اصلاع: 

می نے کے تر جب ہو یا بک جائے نو ڑ نا جا ہیے۔ 

او رکا ز خر کر نا ہوفے ا سکوخو نے اوند ھ لڑکا دی اورضرور ت بڑے ےپ 1 
انی سے دج وکراسے استعا لک میں۔ 

ان سجیلئے کے برٹھنٹرے پائی سے دعود یا جا اہ ا یی تم ہو لی ہے۔ 

سف ریکل( بہدانہ مکو جب مشو یکردیا جانا ہق دہ زی س ےمم ہوا ہے ءال 
موجو مل قو تہ ہو اتی سے اورقوت ماسلہ باقی (٭جای ہے۔ 

انارکوایک مر تکگک لگا دیا جات سے و اس کے بعد ا س کا اتال موز ول ہو چاتا 
ہے۔ اک رس خنا بک بھی اصلا کی جا ی ے۔ 

خو او گھش می کوک ایی قوت یاکیفی تی ہوتی ما نکی اصلا حک نا پڑے۔ 

تثاء گی مکوگرم پالی سے اس قد دعو یا جا ۓےکہ ال سکاکڑ دای ضحم ہو جا نے لو 
را سکی اصلاب ہوجاٹی ے۔ 

خیار کھیرا کو جب موی یکردیا جا تا ہا اس کے اندر سے اس کی قو تی نتم 
+وعا ی ے۔ 

ین زخر بوزج کے استعا ل کا طریقہ بے 
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جلو ککی حاالت میس تھا یا پچ رشہد ےا ان ےکا جار بی کے لے دع دیا 
جائے پل رکچھوڑد یا جا ۓ اور جب دوم ھا جا ۓ و استعا لکیا جا ۔ 

داع تر بوز و کو یس لبطور ذر١‏ استعا لی ںکراحاء الع دوا کے طور بر استعال 
کرات ہو ں من انل صورت یں صرف ا ںا 0 ےک وکا ہوں اوج یھر ال ے 
1 ےکوی یکھا جا ہوں -۔ 
از و پچ یرک اصلا: ٦‏ 

ا کے مرا وکھا یا جا ۓ ۔ 
دود کی اسطا ح: 

دورےگورو تجے وقت ہی پی لین چا مین اگر دوگاڑ ھا ہوگیا ہونو پچھرشہد ما نک 
کے ہھراوکھوڑ اتھوڑ انا جا کے _ 
صصنوب کی الا : 

مو کے سا تم وکھا نے سے ا لک اصلاع ہوجاٹی ہے۔ 
زعرورکی اصلاع: 

ا سکول نکر بچھوڑ د جنا جا جئے یہال ‏ ککدہ پت ہو جا مرا سے خالی پیٹ 
کھا نا جاک ۔ 


۸۲ 


سی یں اشیاء 7 علو٤جات‏ ] 


علوہ جا تکوشہد با کر سے تا رکا چا ے اور ے اوڑوں برودت ہزانج گی 
شکایت والوں کے لیے میدہ ے۔ 
تشہد سے جا کرد وعلو ہوک یحنلف اقسام ہیں ان یش سے چنل می ہیں : 


باددعزاج لوگوں کے لے بپبتر ہے دنین ای وق ت تک ج بکک اکیں تپ نہ ہو 
فالورہ: 

یی الیم اورخوشل ذائکقہ سے کسی قد تی پداکھتا ہے۔ بہت زیادہ غذاثیت 
ف راب مکرجاڑے۔ 
ون 

ید رائل ای کک مکی دوٹی ہے جوگیء دوشن ز جون اورشہد سے تارکی ای ے 
اور ا ںی رت خیں ڑا تتہہوی ے۔ 
ما مے: 

فا لود وکی ماخ ہولی ےی اکر ی سے ۔ ا کی بے ا میں ہیں۔ 
ایک علو ئ مکماں سے تیارکیاجاتا ےئن بی گی پداکرتا ہے۔ 

نام علدے عار ہو تے ہیں اور فا کے مریوں اور بوڑ ھھ لوکوں کے لیے 


۸۳ 
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ماب ہیں ۔پو جوانوں ‏ جار عزاع لوگوں اوراکٹر بار کے مریعموں کے لے زز اتل 
یتر کھتے ہیں ۔ عو ے انی ت کیب تیاری کے اعقبار سےگنلف ہو تے ہیں۔ 
نی بہوکی اشماء: 

دو تام یز یں جن ہی ںآنگ پر بھو امیا ہو یا و نگ پ کک یگئی ہوں دوسرکی اشیاء 
کے مقاہلہ کی رامضلم ہہوتی ہیں ۔ اس کے بعد وہ زم ہیں جنہیں تل بای دوسرے 
رشن مل جلا جا تا ے_۔ 

ا کی ٹس بھونی گنی چیک م طوب ہوتی ہیں قد ے پربھونی ہہوگی یی رد 
ول یں اوران کے ابجزاءگھرے وت ہیں چنا ران کالچض حصہ پت ہوتا ےپ بل 
جا تا ہے اور ہش ھکپار جا تا ہے ء ای وج سے نے پبھونی ہوئی جن یی خراب ہولی ہیں۔ 


ہیس مسویاں مز بدراورا رج 

ہرم او رس یاں ردگی ہوی ہی ںکیو ںک ان :9 چے اور خیر ین ادے ہو ے 
ہیں جو اثاء یں سدہ پ راکرد ہے ہیں ہعلحین شف مکر تے ہیں اور اموا کو خذ احیت فرا ہم 
کر تے ہیں ۔ ای شہد کے مرا ہکھانے سے ال نکی اصلاح نیس ہگ بکہ ماس سے پیا 
ہونے وا نے امرائش اور جلد لان ہوں گے اور بی کے ساتھ اکم سکھانے سے می چھ لا 
یں اورجھی ز یادوخر اب اورضرررسال بناد ےگیا۔ 
رر 

ثڑ یر کوتھوڑ بی مقراریں استعا لکرن متر ےمان بہت ز یادورکگڑ د ین یئل د ین 
کی وجرے بی سو عم پیداکرتا ے۔ 
51 

ان درم اوررری میں ےکیو کہ ا ےون دیاجاتٴےء؛ اض وہ 
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ا دی ہوتا سے جھے تام کے بین میں طا جا جا ہے۔ 

یرے تارکردہ ایج ان قام اٹ سے برتہ سے نہیں اس کے جلاد سیا درز 
سے تیارکیاجاۓ کیو ںکہاس می لف اجزاء کٹا ہو جاتے ہیں ملا ال یس ای ک کربت 
گند ھک جلیما] عار بز ہوتا ہےء ایک خی لج ہرہوتا ے۔ اگ را سکوھو نے سےگھگی بی رکا 
راج تب کی ہوتا تق چلردہ ہرعال یں جیا ہوگا۔ 

دوٹو کم کے کوش۰د کے ہم را وکھا اگو ا نقصان می مر ید اضا کر نا ہےکیوں 
77 ئ۳ 
دی ہس و وس مس 
اورٹنعض در اھرائ پ راکرد بت ہے۔اگراسے یر کے علاد ولک اور چزز سے میا رک یا گیا ہو 
ردام کےتمیا تخب اورمیا تح رق پیاکرتا سض اوقا تتمیا ت رٹ گا پیا 
کرتا ہے نین الاک ىی ہوتا ہے۔ جب اسے پیر سے تیا کیا گیا ہو بچھر یلم کے 
خحبیثف بفار گی خر الغب وخبرہ پیاکرتاے۔ 

ایک اور مکا ا نایا جانا ہے جے ام رغا مککے ہیں ۔اسے یکن اور جموار پھر 
پ پکایاجاتا ہے۔ائ اہم کےت جک جو خلا اور یرد یی عم ہوتا کین جب اسے گی 
بھوک کے وفت ءز یادو مقدار می نکھایا جاۓ بلک کچھوڑ دبا جا ۓ تاکردد ہار وشمد یی رپھوک 
ٍ1 و سے تار شدہکییں میرے خال کے مطابقی رصم اور زاین 
37ھ دن امم کےا سے ہر ہے کیو ںکہ میمارت ورودرت ُل 
اعتقرالل سے بہت زیاددقریب ہے۔ ا لک اصلا بھی ہو جاکی سے بش ربہر اے نس 
برا ہکھایا جائئے ۔ 


۸۵ 
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نے و 
موک نیش ا مو ککی حاات بی اسی کے بر بای اکر اتا لکیا چا ئے 
مد ہکا تق ہکرتا ےہ خلیظ ا خلا طلؤٰئ کرتاے اورعفرا کی حر کون ڑ تا ہے۔ 
مو رع یش استعا لکر نے کےبھی می فو اتد ہیں۔ 
اسے موک مگ ماش پا ںی گنا انی اکر استعا لکیا جا ۓے فو بر نکومعترل برودت 
اتا ہے خلیظا ا خلا خکرجاے اور ابد تھا لی ک ےمم سے یا تکودو رکرتا سے ۔ 
موک فروف مس اسے تین گے بای کے چمراہ استما لکنا ایے ‏ میرے نز دیکف 
اس کےاستعا لکا جج طر یقہ بی ہے۔ 
ران لوگوں کے لے نتصان دہ ےچ نی ںکھالی اورسوزش ہو کی شکا ہت ہو- 
رت رز اق ےک تر مارک سر ۶ 
تنیع ا خلا ط می موڑے۔ 
شرب تگلاب: 
از ہ اور نگ دوفوںل رح کےکگلاب سے تیا کیا جا تاے او ردونوں اعترال 
کےساتھ برودت پیداکر تے ہیں ان جب اس مس پا طادیا جا ما س فو دوفول اس وقت 
یں پداکرتے۔ 


۲ 
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تا ہکلاب سے تیارشد وشربت درتقیقت ز نے اسہال لات سے اور نہب تخل پیرا 
کرت ہے ؛فف ککلاب سے تیارشد وش بر تج پ پیر اکرتا ہے۔ دوفوں طر کے شرب ت کر 
اورمیر ایت جات جاور می مفیدں۔ 

جش ط رع شریت جن می پانی کیکیت م کی وی کے انان ےکا اصول ایا 
گیا ہے دی اول موموں کے اختلاف کے اتقبار سے شر بت گلاب کے سللے می بھی 
احقیا رک یں۔ گر برودت پیدراکر نے وا لے شرب تکی ضرورت ہونذ اس ل پالی کا اضافہ 
کرد رکی اور جج بگمرئی پیداکر نے وا شرب تکی ضرورت ہو ای کی مقد ارک مگردبکی۔ 

اکر جالیہ قائع با تن شرب تکی ضرورت ہوقو ا سے ن۲ مگرم بای کے بمراہ پاننیں 
ث یی یکا استعا لکر١‏ میں گر ای وقت ج بآ پکا اداد وصرف اورصر فتر یکا ومن 
نع کاارادہ ہوق لرٹنٹرے پالٰی کے ہم را واستقعا یکر“ یی 

شربت اکسا :شرب ت بسباسہاوراسی ییے دوسرے نشج ںکوٹ مگرم پالی کے چمراہ 
استعا لکرا میں۔ جب جر ید کے لے شربت پا اکا ہونذ نے پالی کے جھراو استعال 
کرائتیں ملا شربت ٹین ء بشرط تع کی ضرورت نہ ہد۔ اگ رتریدکا ارادہ نہ ہو _ مگرم 
پالپی کے ہراو استعا لکرا نہیں مقصد برددت پاچا نا ہونو شرب ت گلا ب شر بت صندرل اور 
شمربت پر باریس چیسے ش بت ںکٹھینرے پالی کے ہمراہ استعا لکرا یں _ 


شربت اسطوخودوں: 
ی۔اکتزال کے سا تج گربی اور اخیر ار اط ف2 پیر اکرتا سے محدہء مر اور 
دوسرے ا خضاء کون یت اھ تا سے ۔ 


پا جا ہے اورقو ت تو کی ہوجانے پراماء پر طال بآ جا ی ہے جقنادہ پیل غال بیس ہولی 
تھی۔ اسے بہت ذیادہ پان کے بھراوفو شکر نے سے ضصگی پیاکرتا ےگر انی بی جس سے 


۸ 
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کوگی خط روکڑیس ہو_ ہی اسہال لاتا ہے۔ استرنماءء فان اور در یش مفید ہے ۔ الا کو٤‏ غدر 
سے کے مشاہ ہوءاڑسی حالت میں شربت امرساءشر بت قعطور ون اور اک جیسے دوسرے 
شر ت مفید ہیں ۔۔ 
شریت لاست ات ع: 

ب7 ارت و برودت ڈل من زرل یااکتزرال گر - ے۔ ایی ور کاملطف ے؛ 
شاب اور پسی کی راوا خلا مکاا طف ا غکرجا ےاورنح موم کے لیت اق یکا کا مکرتا ہے ۔ 
ریت اڑخر: 

اختترالی کے سا تج ری چا جا ہے ۔اس میں اقو تکیف ہو ے محد٤‏ او رکرو 
و یکر ہے ان دونوں کےشمع فکودو رگ رتا ہے ای وجہ سے اسشتا میں مفیرے۔ 
ریت کبلی: 

یمام افعال میں خربت اخ رھجیماے۔ 
ریت یب: 

مل ے پا 7ز ارت وبرودرت کے درمیان اور اعترال سے فھریب ہوتا 
سے ۔ رط بت پیر اکرتا سے رو ںکولق یت اورف رحت نا سے بیی رس اور ندم کے 
یب سے تیارکیا جا تا لیکن جوشر بت سح وب سے تیارکیا جانا ہے دہ برود تکی طرف 
زیادہ مال ہوتا ےاورایما بہت کھوڑ اہوتا ے۔ 
شرب ت اتار: 

بای نو شی رب ددم کےانار سے تیارکیا جا تا ہے ۔ دوٹوں مرطب ہیں یکن انار 
گا ہے جارش شر تکھوڑاشم کی رفک انل وڑتاے۔ 


۸۸ 
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ےہار پیرا ہو نے کااند ی_ہ ہو ووشربت انار ےم ہوچاتا ہے او راگ رتھوڑا بہت 
شریت یں ریا تی صفت بای بھی ہوق اس ےکوی خطر وی ر بتا۔ 

ازارش سے تیارشدوشربت پیا سک یکین میس زیادہ مو ہوتا سے اور دونول 
شرہتوں جس بدن کے اغلا فن سے بین ےکی خاصیدت پائی جال ہے 
ریت سویں: 

سو ںکیکمڑیوں سے میارشد دشر بت می بہت ز یادہرطو بت ہولی یا یپا کن 
کوشرت سے بھا جا سے ا فصو لکھان یکوکیشن اورسوزش ہو لکش مک رتا ے ۔ ارت 
دبرودت شی معتقرل سے یا 7ارت کے بے در کی طرف ال ے۔ 
ریت لود ینم کی: 

بی عار یا اش میں تو کی سے مٹغ مکو پچھلاتا ےہ ال ںکوا تی قووت جلا سے صا فکرتا 
سے ۔کڑدے پی نکی وجہ سے سیدو ںکوکھولتا سے او رسک وفا ری کے مریضو ںکو بہت زیادہ 
فدہ اتا ے۔ 
ریت لود ین فہری: 

ریت لود ینہم کیکی ماخند ہے جس کا ذکرابھی ہوا سے ءال تقو تتحفیف نبتا 
کم ہے باقی خواصص یس دییای ہے۔اس می اورار ہو کی قو تچھ یکم ےکیو نکاس 
یش رطو بتکم ہولی ے۔ 
شرہت لود یت گوئی: 

بھی خریت ود ینہک کی ماد سے بیتھاشربتر بواورح ٹس یل فان ومند 
ہیں خیظا اورلیسد ار اغلا کی شع کر تے میں اور شاب اور پیینہ کے ذر بہلوگوں کا 


صر 
شرب ۴م ےہ 
ہقے 7 کے یں ۔-۔ 


۹ہ 


ےك 7۴ 
کرت انور /ون: 
بیاپننکڑدے پ نک زیادی ادد ج ہرک لطاف تکی وجہ سے دوسرے تا شرجقوں 

اید ت سمدو ںکوکھو لے یں زیاد وق کی الاش ہے حار یا ا ہے مممول ی بل بھی ہے۔ 
حیات یداع خرکو ارتا ہے اورعروی کےسدو ںکوکھو کی ور تی بھی ا ے۔ 
ش ریت امسا: 

خی ا تشرت ہے۔ اس می ںی مک یکراہیتننیں ہوئی ۔معدہ اورگروتی 
کے جلا وی اورٹی الا کش یق کی الاڈ ے۔سدو ںکویھ کسی ند روا ہے ۔ بڑی 
دا یددل پا انراز ہوتا ےکن پھوی ور بیروں می نذا سکاننل اوربھی ز یاددو اے۔ 

ایطرئ صدر ءر ہاور یق مکا لتق کرتا ہے۔ انتا یس معد ٥کوک‏ رو رکر نکیا 
گی نا یت ہ ےکیو سکس میس نل قوت قابضہ ہے اور ہبی خوشمہو۔ 

پا وت اس می تھوڑییمصگی ڈال دمی نواس سے مع :کوک ورک رن ےکی خاصیت 
تخم بوجالی ہے ۔عمییات فی بیلہمٹش ہر چو ھ دن استعا لکرنے سے فائدہ ہوتاے ۔ 
شمرتنفاغ: 

عار یا ہے رو ںکونقویت پیا تا ہے کو بہت جیزی سے دو رکرتا ہے چیا 
کاطپاءکاخیال ے۔ 


۹ 
۲ 
ک2 


شمرمتتد بان: 

پاردیا مک سے لیکن ا سکی برودت اگ یفوک یکہیں ےک اسہا لکوروک دے ۔ 
چالیٹایں ےے 70 سےکہ بی رو ںکوتقوبیت ایا تا سے اور اس کے بے ے رو گا 
شبات دور ہوچالی ہےکیو نکہ بمعد ہکولق یت با ےہ اس سے اس کے فلا تکونجوڑ 
دیتا ہے۔ چنا ہا سظلگت بھ می بج یف بتنشی ے جومعدہ سے کی طرف بفارات کے 
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- تہ 
۱ : مم 0'۲۵١‏ کے 
صسعودکر جانے کے سبب لاف ہوٹی ے۔ 0 ضا ران 
نس ر مو ۹ ٰ 
رک 
یو می ہورری۔ے نایا ناپ 
الا کو عکرتا ے چنا یہ مل ککمو ]ا س کا استعال اس وق تکراتے ہیں جب اتمم ء بارد 
اورامچاکی تا یئ دوا کی ضرورت ہو 
رمتصندل: 
سیت یں ہی دا ت کیا 
٣ے‏ کرے س ور ظوورر ے٣‏ وجہ سے رو عکولشو بہت نے ہیں ۔ 
امرائش کے مائوں بیس ا س کا استعال مفید ہے۔ 


یں 
وہای 


۹ ٦ 
کرت رازیائہ:‎ 

گمربی پیا تا ےی بی ارتا ے باب اور پید(اتا ےہ رواپ نکی ویجرے 
مرو ں لوت سے اورخوشبودار ہو ن ےکی وجرے رو ںکولقویت پیا تا ے۔ 


ش رت شبت : 

شربت راز یا نہک مان ہے الہمقہ اس ٹیل دودج اورینھی کے ادرا رک یبھی نا عبت 
ال جا ے۔ 
شرب تگا 2ز ہاں: 


اختترائل کے ساتھ عار رطب ہے۔ انی اص٥‏ تکی بنا برفرحت بنا سے اوک مکو 
دورکرتا ے۔ 


ا۹ 
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شربت با رہگ : 
برودت پ ار سے ہنی لا ہے اوراپی قوت عابس ہکی وجہ سے جم ان د مکی 
رد اے۔ 

ھ 
تر تعاب : 

رحب ے۔ رو بت ویو ست یس معترل یا اخترال ے ریب سے ۔کھاک 
تصبت الر رادرس نکی فشت اورترفت بول میں ٹم کنل ے۔ 

رھ بت وبرودت پیر اکرتا ہے الاب معدہ اورش لکی وجہ سے برا بی ے وا ی 
صطابت می بہت می مغید سے نمحین شف مک رما سے۔ عفرا ءکی عدت زا لکر ے۔عاد 
راع لوگوں کے لیے بہت ز یاد و مفید ہے 
شرب ت نوف 

برودت ورطو بت پی اک رتا سے صصفراوکیٰ غل اکا فروکر کی2 سے 
اورصمفرا ,جب اس پہ الب کی لآ پاا۔ 
ریت ر: 

ارس گی ر۴ فرع ور حورست پ راک را سے ؛لقویت مد٥‏ کے لیے 
موزوں ہے۔ اسا لکودو کرت ے باففسویل ال صورت شی جب اسہالی ماد٤‏ ا موا ء ٴی گرم 


.ّ مم ۰۷ لوٹ ے 
۱ ٭ے ٠‏ ۸ 7 
دار چک بواوراس ش٣‏ خر اس پیا ہہوکی ہہ ہہ کہتز یاد وو کی الا اور مل ے۔ 
٠ ٦‏ 
تمہت بیز رو: 


لے 1 ۰ ٠-٠‏ 
ارد ما :یں سے او رصم اوگی خلط کا ا سمفراج رج ے۔ 


31۸:09 ۷۷۱۲ 08113: ۴ 


شریت پل یا ہکای: 7,0 ء) 

ا لکا ع راع شریت پلیلہزردکی مامنر ے الہ ہاسہالی کے ذر بج سوداوکی غل طکا 
کرجا ے_ 
رت بلیلہہندی: 

بیڑگی اسیط رع ے:البتداسہال کے ذر دیکتر تی خلزسوداوئ یکا امتفرا کرت ہے۔ 
ریت خمار لیو نع : 

دو ںلوکھوتا ےء ای ہے اوراسہالی کے ذر یجان تام اخلا کا استفرا 7 
سے جن یں ہنع یا ج نکو ریقوت جلاء کے ذ مل ال ککر کا ہو۔عار یا کن ہے اوراس میں 
ھوست بہت زیادہبالی جال ے۔ 
شر تک رہندی: 

اخترال کے ساتھ برودت و بیوست اچا تا ے ء معدد کو بیت ویتا ے اورصفراء 
ینف کرجا ہے ۔ اس می ٹف ع کی قوت اس میس موجودموضت کے تماسب سے ہوکی ہے۔ 
معد ہکوقو تیگچھ یکرت ے۔ 
ش ریت خیارشر: 

معتترل شربیت سے ۔ائ ںکوفوی شکرنے سے مکی تل لن ہوکی ہ ےکیو سکمہانس 
سیزراورا کی خشودت می سکع ہش ما بت ×اٰے۔ 


لی 


اختلرالی کے سا تحار یامں ہے معدوکولقظبیت چا تا ہے ۔اس خماحیجت میا یہ 
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تیب تما دواؤوں سے پرتر ہے ۔تمام اعضاءی بھی قوت بخقا سے 
ےت 

باادیاں ے اور ملا پیاکرتا سے۔سریس بتالی سے مار شد وش رب تقوت جلاء 
(ٹھوٹڑ اضحی فجن می یس ز یاد ہق کی ہے۔اس میں تو تی فبھ اکم پا ای ہے۔ 
ش٦ریت‏ جوز: 

افراد افروٹ کے پل کے تیگ سے بش بت تیارکرتے ہیں ۔ ہی بہت 
ذیادہعارہوتاے٠ٗ‏ پیراے۔معدہکوصا کرجا اون یکوگا ڑ ھابنا تا ے۔ 
تمریت*( مروف بر مضرح: 

برعاریاکں ےء رو عکوقوبیت با ہے۔ ا لکیکافت اون مکودو رکرتا ہے۔ 

زیادہگرمڑیں ہے تا ہم بہت زیاد لی پیداکرتا سے اورق بی بھی با جا سے ۔ 
ا لک تو ت تی فک وجہ سےا کاکڑ واین اس حدت کک جا یت 
کرد یتا ہے ۔ بی مرارکی اور ما غلطکا یہہ جلا اور امف راغ کرتا ےہ الہ اس میں موچود 
قوت قابضہ ا سے خلیظ اورلیسد اراغا ط یش ایال انام دیے سے دوک د بت ے۔ 
شرب ت شیط : 

ضرادت و برودت یل معتقرل سے ۔ رو بت پ راتا ہے خلیظ الو ہرسے۔مری 
کیضشوت می ٹف تن ہے_ 
گور نازک میلو ںکاشرت: 

نے اسے یاد ما استما لکرایاے؛ اکا اور میں گیب 1 کے 
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برورت ویوہت ٹل مجرل ہے۔ ای قو تا قابض کی وج ےلقو یت کشا ہے اورٗوضت 
1 ۔ یسے افعال انام دبا ے۔ ا مج تیر نے اور ابکائ یکرتخ 
مرن کی اڑری خاعصیت سے چوک اوردوا شی ل یں ای جاتی ۔الہندد دجو ارب جواگور 
کی میلوں سے تیارکیا جا تا ہے اس مس مرخاعیبت پالی جال ے۔ 
شربت اصول: 

بیظربت اطباء جد ی کی ایچاد ےکی کہ شش نے قق یم ابا ءک کسی بھی کاب 
ٹا سکات کر ویش د یکھا ہے ۔ ۱ 

عار یا ہے قاش ین ے سدو ںکوکھولتا ے٤‏ رر بول وئیشل سے اوراائل میں 
بہت مر ہے۔ چوکلہ ف مم اطباء نے ا کا ٹک وی کیا ے اور بیس نے اسے ایا جانا 
ناس لیے ا سکااستعا یکا ںکیاے۔ 
: بت آبرشم: 

1 برشم کے پانی سے بیشربت تا رکیا جانا ہے۔ بجھ سے لہ کے اطباء انل کا 

استعا ل ہی ںکراتۓے تھے یس نے بی اے بنایا ے اورجس مقصردر کے لیے تیب دیا س دہ 
مققمد یھے مل ہواہے ۔ ا کات کیب تیاری ىہ ہے :لد ےکی پانڈکی یس دں رشل پا کھا 
جائےء یہ بای ای ٹک ہوی٘ سکاشؾ مشر قکی طرف ہوءاس ان یکوکونلہ یآ گ پر رو دیا 
جاے او رآبشم مض کو وھونے کے بعداس می ڈالا جا اورقرنف١ل‏ ایک اوقیہ دار گنی ء 
مصلی , و رفانل ,زنیل, ہرایں ۵ درم ڈا لکرس بکوایک ساتھ جول دیا جاۓے یہا لم ککہ 
نف پان باتی دہ جاۓ اب ات صا فکیاجاۓ اوراس صاف شدوڑمصفی ] پالی می اتا 0 
ید طایا جاۓ بنا کی مرج ڈالاگیا تھا ]شی دش رشل :چک راس ےکشادہ مد والے بن می ڈال 
دیاجاۓ اورلو سے کے ایک مد ارسنجرکوآنگ می سکر مکیا جاۓ بیہا یم ککہد٭ سر ہوجائے 
راس پر ےہار صا کر کےاس پالی شی ڈاودیا جاۓے۔ 


۹۵ 
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ا مر بار بارکیا جاۓ یہاں ت کک نصف پای شم ہو جاۓ یلراس پالی مم 
دوبارودیں رٹل ای شا لکیا جا اور اس کے بداو سے کے ایک نے بین میس ڈ ا لکر 
اسے پر سے دو ہار وآگ پر رکھا جاۓ اور اس میس دس رف لشہد اور نصف در ہم ٭اضیا ڈال 
جوش دیاجاۓ یہا ں کک مھ وشر بت تیار ہو جائۓ ؛اب ان لکا چھانگ اج رکر ا سے 
استعا لک رای جاۓ ۔ 

ای ایت ہہ ےک بی رو ںحکولق بت شا سے طاقت میں اضا نکر ے٠‏ 
مت کوگاڑ ھا درا کی پیداش بڑ ھا ہے؛اس عفت می ا کی پش تھی کی جا ےکم 


ہے۔ بہار یا ے۔ 


اھ 
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مر یااب: 
سردخنگ سے ۔ ا کی سردگی ای قد رممولی ہوئی ےک گا یا معتدرل و لہ 
مرےاپنے خیال کے انقبار ےق تقیقت مس ررمعترل ہی گر نےصرف٠‏ با کی 
یروگ مس ای اکبرد یا ے۔ 
تعیقت یہ ےکم یہ بہت ز یادہ فی فکیں سے ۔ گویا خوش و سے جومعدہ وت کو 
رت پل ے ۔ اس یں سعمول قوت مسہل ہبی ہے ۔ اکا جو ہرلطیف ہوا سے۔ ای 
طف تک متا پ ان سے مار ہونے والی فلل کی لکرجا سے اورآجتوں کےاندرشسی زا 
یادداکےسبب پیرا ہو نے والی خراش لکوسکون پچ جا سے _ 
اہموم اس جس سب ضرورتمھمطلی اور دار نی شائ لکردتے ہیں ۔ ارب 
معد ویک رکوق یت پان ےکا ا کال یدیز ہوجاتا سے 
عام طور پر٘م اےآ بکرم یس ڈا لکر رود بتنے ہیں *مراسے صاف کر کے وی 
تر پالی پل تے ہیں ءا رح سے بیط یع تکاتلی نکرد با ے ۔ یگ لبھ بھی سسبل 
شرقوں مل اخجام دی جا تا ہے جب میں مع ہک تق یت کے سا تح اسہا یکیفی تک بھی 
ض٦ردرت‏ ہل ١ے۔‏ 
زی الامناء ج موا ہم اسےمممطگی اور دار یی کے سا تہ کرو تے ہیں :اگ 
زا کی شکای تی اسبالی کے سب ہو رہم اسے ای ہیں دیے ہیں اور اگر تے 
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واسہالی دوفو ں شکا تل بیک وقت ہوں نو ب یکل اس ط رج دہراتے ہہ ںکہکھانے کے بعد 
ھا ا کا ایک خوراک دےدتت ہیں۔ 

شحف مود ہکی صورت میں ۹م الوم اے بطورسمالان د نے میں ۔ 
ع رابفش: 

سردوتھ سے مان اتنا زیادہنجی کہ اسہال لائۓ ۔ ا کی برودت بلا شبہ ا کی 
رھ یت س ےکم تر ہے ۔ جب اس مم لتھو امرب گاب شام لکرد یے ہیں و معد ہک یگ می 
سے ا کی داع تکی صلاحیت بے جائی سے اس وجہ ےک سک گلا ب غفشہ سےزیادہ 
تج ہے بللہاس وجہ س ےک لا بکینب نما عی تکی وجہ سے ا کا استجالہدشوار ہو جا جا ے _ 


گر خنک ہے رو عکوٹوکیکرتا سے _۔قو تک بائی رکتا ہے اوروھشت میں ببہت 
فائرەمنرے۔ 


تج کے مر لی کےبھی می خواص ہیں۔ 
وفاء الک 

دواء الک حار ہو یا پاردءدوفول بی مقوبی روج ہیں ۔قوت لا کی میں او رصعور 
کر نے وا لے الع سوداوگی 07 کے لب بیس مفید ہیں جو ہے نی اوروکم پیراگراۓے 
7۔ ىہ مالنسوں اورجنون زدولوگو ںکی دوا ہے۔ مکی کے مرییضوں کے لیے فامکدو مند 
ہے۔دل کےخونکوصا فکرکی سے اور ا ںکی ساخ تک و مضبو ماک ری سے ۔ 

اویل نے مک اوراس سے تیار ہونے والی یز و ںکا ذک ری سکیا ےمیکن بعد 
کے پت اطباء نے ا کا گج پوت کر وکیا ہے ۔ شادس یکا قول ےکہ جالیویں نے ا کا 
زک رز نصارن الر ہباانا اٹ یکتاب می ںکیا ہے جو جالینو لک طرف مسو بک جاکی ہے جن 
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اما ء نے ا کاو کا مطال ہکا ہے اوراس کے ما سور سے اتے ہیں ا کا خیال سے 
کہ جا لیو یکا ایا کو قو لب ے۔ 

مک کے بارے با ئن راو ماہرماخر بین نے ددی چچھوکہا ہے بسک کر ہم نے 
کیا ہے ۔الن اط ہکا کہنا درست ہ کیو کت بات نے ان کےقو لکو تق اردیا سے 
اور بمار ا لت می چا لین ںکی روگ یمر نے والو ں کا اصول کی اس 0-20“ 
رص رہے۔ ٰ 

دواء اک کے بارے شی پم نے ج جیا نکیا ہے اس کے سا تد بی فان کے 
مرمیضو ںکوبھی مفیر ہے اص طور پر دواء المسک عار۔ ای طرع بوڑھوں رسک اور اسی 
مر کے دوسرے مرلیضوں کے لیے بھی مفیر ے۔ 

دامع ر ےک دداءالررک عارادر پارددوفول بی نک وگرم ہیں ؛جیان دداء الک 
باددعار کے مقابے ٹل پاررے۔ 


دبیرالورو: 

اس نام کا اطلاتی اطباء ہراس دداء کر تے ہیں جو رکوطا بت نٹ او رگا ب اس 
کے کا ایک بج ءہو۔ ا سک نی تر کیہوں یں ود اجزاء میں اورلوگ اٹ یکو کرت استعال 
کرات ہیں ج بکہگو میتی ایی یجن کے می دوائ کی نداداورزیاد ے۔ 

تام ماہراطباء تر اوقات اسے اہیے مرلیضوں کے لی مچو یکرت ہیں جنہیں 
جک یکمزدری یا شکایت ہو۔ ماع بضرورت اورم لی کےتخصو احوال کے مطا بی اس 
کومنا سب عالی بنانے کے نے اطباءاوردوا کی بھی شائ لک تے رت ہیں ۔ 

د بیرالوردگراورمحد وگوطا تق ا ہےہ دہ بول ہے۔اعتقرال کےس تی ن کم 
ہے۔ جللدکی رگ تکیھا رجا ہے۔ ا کا شحاران دوائؤوں می ہوتا ہے جواچا یع لیم 
لئ یں۔ 

۹9۹ 
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مر یورم 

ِ نکی بل اورخوشوں سے تا رکیاجاجا ہے ۔کلیں السی لی جات ہیں جٹڑٹھی ر 
بل او رگ یھی مہ ہوہ اکنل ای طرخ جیا رکیا جا ہے یے ھپ کلاب ۔ اس می او رکی 
غرم ونازک اورجاز وایی کی جائی ہیں۔ 
را ہے اورفو اوکوقو ت حاصل ہول ہے۔ بیدوفوں بی اس ے میں مفیدر ہیں وضع ضے موہ 
کےسبب ہہوئی ہے۔دائحع اسہاگلی سے بش رطیل ہکھا کھانے سے پسلے اسقعا لکیا جائے اور 
اک رکھان ا کھانے کے بحداستھا لکیا جاۓ بل کا کا مکرتا ہے ۔ اکر و نتر ان سے 
معدر ےک سوز لن ہو جال ی ہے۔ مردوفوں الڑکی زس ہیں مج نکا مکی ءا تے اورابکائ یکی 
شکاتول می کوئی غا ی نہیں ے_ 
امو یلج : 

ا ےکھاس یکو رام متا ے اوزرصش وسیینہ لائم ہوم ہے۔آ جو ںکی خراشش 
اورسوز ول می بھی اس سے فا لد ہوتا ے_ 
سیون انمسون: 

گرم وخنکگ ےکن ہت زیاد وین ۔ مد وکوط ات بنا ے تاب اور پید 
لا ےاوراخصاب کے استزاء یل کٹع بش ے۔ 

اراس میلو کت ااس کے ایک تھاکی صے کے بق دشا لکردیا جا نز پچجمری 
قڑ ن کی خجرت انی دواثابت ہولی ے۔ 

یراخلا کو جڑا ا سے اور ایل بپڑے ا جٹھے انداز ےئ مکرتا ہے ۔قطجییعت کے 
لیے خوشگوار ہے سردھراجو ںکو فا حدہ مند ہے اور زاقی الا معاء مم سبھی لع خی سے شش 


اورسی کا مق کرت ہے۔ 
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جار سف بل : 

اترام قوت ضع ففس اورگم معدہ کے ال میں مفید ہے.۔ ا کا خائ 
وحصف بی ےک اس سے مد وکوطا ق تلق ہے ۔ 

ىہ جوا یشگرئی وسردی میش معترل اورخنگ سے ۔ اگ اسے نالی یٹ انتا کیا 
جاۓ و تاب اور ماٹح اسہال سے لان 1گ رم سیر کی حعالت یں استعا کی بے 
ول یکا کاممکرنی ے۔ بش ق در پل ہوگ ای ق رہگ الب بہت داز یادہ ال 
ہو الگ بات ے۔ 

اس می تر رےمصگی شام لک لی جائے و ا سک قدت دہ چند ہوحائی سے الہتہ 
اکر ضف مود وکسی فرادی غاط کے سبب ہوذ اس سے فائمد ہدکی بچاۓے نتصا کا اند لیشہ 
ہے۔ا ری صورت عالل مم میس ا ےتا استعا لکرا ا ہوں یا چون مر انرم کے چمرادہ 
اور / سے ایا طرککتا ہوں _ ای ط رح دوسری تما گرم ددائول سے اجقا بک راتا ہوں 
لور نحص شمھصگی سے۱ اس لی ےک .اس میں رطو ب تبھی ہوٹی سے۔ 


مر لىیب: 

جح سط اور نزو ںکا مر لی تیارکیا جا تا ہے ای طط رب سی بکابھی م لی بنایا جاتا 
ہے۔ میم رطب بدلن اورخوا بآ ور ہے ۔ ا کا را خگرئی وسردگی کے درمیائن ہہوتا ے- 
گرب شر سے و فقدرے زیادہگرم ہوتا سے اور اگ ترششل ےو بہت عو لی سرد ہوتا 
ےء الہ اا کی عضت ت طیب بہت مور ہولی ہے ای وجہ سے با درج ہکا خوا بآ ور 
ہے۔ جب کی ینا سس وق تھی سا مےآلی سے ج بکوگی ا سے سوگتا ےاو رمصسل اس 
کی خوشبو لیتار تا کیو ںکراس سے مہ تگبرکی خیندآکی ہے۔ 


مر لی زکیل: 


ان مگگوں میں جاز ادرک سے تیارکیا جانا ہے جہال ىہ پیدا ہوتا ے اور و ہاں 
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سے ہما مے بیہال درآ یر ہوتاے۔ 

بیوٹول ذالقہاورگرم وت ہوتا ہے با می مغیرے ۔ بہت عم وگ رکیپ اک رتا سے 
اود اغا کو جنپ می دا ے قشم ین کا ہوا رکشت اوزائ نع 
دوس رے نل ا اوشتو شتوں کے استعا لکر نے کے بعد جب ا ےکھایا جا جا سے نے ا نکوک( مکر نے 
یں معاون خایت ہوتا ے_ 

ا ا ا ا ار ےا رج 
یا شا لکیا جا ۓ نے محعاون خابت ہوتا سے ۔ چو کہ ال کی مر ارت ال کی رو بت سے 
یمم ہوک ہے اس لے ىہ اخلا کو بھلاد تا سے چنا مہ ا کا ا شمحم کے اندد برابرر بتا 
ہے اد کل دواؤ ںکا ا ا سکیشمولیت کےسبب نما یاں نظ رآ تا ہے۔ اکر یہ چز نہ موی ت 
اما نمایاں اظھار نہ ہو پاتا۔ ہہ بوڑعوں کے لے نف بش ہے ۔ فاغ ؛ سک اور لقوہ کے 
عربیصسوں میں ا کا جیب وفر جب اش سا ےآ ا ہے۔ 

می راسمول یہ ہےکہ جب می لیسد ارہ خانشمم کے اخلاط کے لی ےکوکی سسبل دبا 
بہوں وب ضرور تکھوڑ یی مقر اریٹش ا ںوضرورش ام لکرتاہوں_ 
ون ور ہندی: 

اسے ہادشاہ استما لک تے تھے ۔اس کے بہت فاکد ے ہیں _ 

یورم خنگ ہے ۔ محد وی فاضل رطو ب کون کی ہے اسے طاقت دب سے 
چنا چا لی واإکائی مس جوفاضل رطو بت کے سب سے ہورمقیرے۔ 

روشجوداردداے ہمک رہ مد ےہ یا بآ در ہے۔ معدہادرتام بن سے 
فاشل رطوبو کو ہالقی ہے۔ منہ سے معاب ہے نیش مفید ہے۔ بوڑعوں ہ فا ںی کے 
مریتوں اور الے تا لکں کے لیے ہت خی مقر سے شن کے بن میس وا جم 
ہوگئی ہو پا نو۶ ں حوا لکوطاقت پٹچاٹی ہے اود جب ااسمات می ںکمدر پیدرا ہو جائے لو 
بعا طود پر مفید ہے ۔ فا کے م ربیضوں اور بوڑھوں کے لیےففع نل سے معد ہاور 


۳۳ 
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قام بد نکی فانضل رطو ب تکوخن کرد بی سے منننگ ے اور ا سکی تع زیاددے۔ 
جو نر 

اےکھی بادشاہ اتعا لکر تے تھے ۔ اس کے افعال ون عو دی طرح بی ہیں 
البت یلین نبت ام ے۔ 
مجون ف ھون: 

ىہ چون بفز ات خودایک یاتی ے اورتز پان وویطویں کے دواگی اجمڑاءکا حصے 

ے ھت یا اناگی کے بعد سب ے زیادہکارآ آمرۃ ماق ے۔ بیگرم نگ ےء ‏ جلا جلاوخ 
پیاکرتاےہا فسوی اثا راو لوم باقیتقام بدن کےسدو ںکوھوتا ہے۔ 

جس ط رب مر ور یطوس اورد ہت اتی اکبرجوافاٹی ( ساب ] کےگوشت سے تار 
کیاجا جا ےففع ہش ہیں اسی طر اگر ا ےکئی روز استما لکرلیا جائے و وبا لی ہوا سے 
تفوؤار پا جا کا ے۔ 
مر رو۔یطوں: 

بیرافا دی مقطہ نظ رسے با کی عدککت ماق اف گیا جیما ایک ت یاقی ےء الہ تہ اس میں 
تق یت باہکی جیب دفر جب خاعیت ہے ۔حنملہ بکرم وخلگ ہوتا ے۔ 
یا ناروں - مادوسانیوں کےگوشت سے ما کروہ: 

اسے رگ کے موم مج تا کیا جانا ہے اورہودیطو ںی طرحع اس می بھی 
متجرردوای استعا لکی جال ہیں جیے رون بلسان مگ ل مخ م او رگوشت جن گے رت 
ے و اد ہیں۔ 

بیز ہروں کے اٹ کور وکا سے اور ا یتما م قائتل ز رو ںکا ھیائی ے ےاذان 
کتاے۔ بائملہ مگ ے۔ 
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می اور فا یح کے مریضوںکو پا مفید ہے پچ رات تا ہے۔ تاب اور پر“ 
ا ہے۔شد وق لک کرجا ہے اوران شدیدمہلک دردوں م۲ کش ہے جول ے, 
و اور بدن می سکہی بھی مع شدوسردد اب کےسبب ہوجاتے ہیں۔ 

قرماطراے اس سے ؟ہترکوگی دای کر ےکی ہے۔ ایا ط کا تقاض وہ ےک 
صب استطاعت ا سکو بہرحال اپنے پا دکھاجاے ۔ یہ اخلا لی خفون تک وخ کروی 
ہے۔اسہالی ین میں ایک درہ کی مقار استعا لک نے سے اسجال بن بو جات ہے۔ 
اثر اض الا فا گی: 

ا نو مادہ جوان ساچُول سے جارکر تے ہیں ۔ اق اح گرم خنگ ہیں۔ جزام 
مفید ہیں ۔ساپ کےکا نے اور ہوا مگ پدگی یش مفید ہیں ۔ 
مججون فاا٘ئل: 

گرم خنگ سے فان اور خدریس مفید ہے۔ پیشاب لات ہے ہشفم اتا ہے اور 
اسے ما بک راہ بہاد یا سے ۔قو ںی کے ددوکودورکرت ہے جوا یی چززوں ک ےکھا لیے سے 
یراہ" تے ہیں جوشد یدد یا حکوشخمد تی ہیں ۔ا کی تار ت تو کی ے۔ 
چون م: 

گرم ضنک ہے کیٹروں ک ےکا میں مفیر سے بہت ماش می۲ ار ہہوتاے ے یٹم مکا 

تقیہکرتا سے اورمعد ‏ ےکوجلا بت سے _ 

لوزرچ: 

ان سک ار یوون میں ہہوتا ے اورعلوہ جات یس گبھی۔ چپ اے لظور دوا 
استعما لکیاجا جا ےو اختترال کے سا تج ہبی نخواب لاج اورد ما کاتف بکرتا سے بیہاں 
کک اطباء کے خیال شی ال لک نا حیبت بیر ےکہ یہ جو ہرد ماغ شس افزوثٰی کاباعث سے 
او اش کے ادن ارس ت کرت تر تا اور ائیں کر کے باہ رٹکالی د یتاے اور 
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سی ذکوصا فکردیتا ےء الہتہ جب اسے لطورعلوا اورخوش خوری کے طور پر استعا لکر تے 
ہیں اورژیادہمقرار ہو چالیٰ ےو معد ےکوشرا ب اورکھا نکی خوا بش شکوکترد رکرد یا ہے 
۔اگرمعرے میں عفراء سے واسطہ پٹ جائے فیا سے پڑ اد ا ےکیو ںکہ ا کا اتحالہ ہد 
کرعفراء دی بذما ے۔ خالی پیٹ اتقعا لکر نے ےش مک یی نکرتا ہے اود جم ب مھمرے 
پیٹ استعا لکیاجا جا ہا تے اورا ہکا یکا ا ع(ث ۷وت ہے۔ 
روفیات: 

رون ان جیوں سے حاصل بے جاتے ہیں جن میں روگنی مادہ ہوتا ہے ۔ روش ن کا 
عرارع ان کے بکوں جیرا ہوا ے۔ پر نککڑییں سے نھانے جاتے میں چھ رشن 
لی ےچ ہیں ج کی کیب پچولوں کے ز رش ل1 ائی ےا ن کا راع اس پھولی کے مان 
سے ا مآ نگ ہوتا سے نس سے وہ حا لکیاجا تا ہے۔ 
رگن پادام: 

اسے بادام سے ہآ سال مال لیا جانا ہے ۔ بی شی ریہ دط بلاق مائل بہ 
7ارت ہو ہے۔ ا لکو دن پرلگانے سے تر وتا زگی اورف رح تکا ا انل ہوتا ہے ۔ جب 
چہرے بر لے سے چپر خیش راگ رھ رارکھائی دا ہے۔ اس م کھا نایا جا ےق کت تی 
لز یذ ہوتا ےاوراس سے نیندخو بآ لی ہے ۔ یقت الر ہیل خر اش یس ڈ الا اور نکھا 7 
بای سب بنا ۔ کی ےکہ فیرش زون کے ؟ئ مظام ہے۔ اکر یکو 
کھانس یآ رجی ہو یا بے خوال کی شکایت ہواور رشن زجون کے ہجائۓ اس رگن می ںکھاتا 
تیارکیاگیاہونذ بیکھانا ندال ضردرسا لکل ا- 
ریش نع 

تس ط رع بادا مکا تل بادام سے نال جا تا ہے اسی ط رح ب رون کوں سے کالما جا تا 
ے۔ ا لکا مزا نج رون بادام کےقر یب ہے :۳ا ما تتاضرور ےکم رون بادام ا لکئی لو وس 


ایا 


ہہ ہہ ے۔ سے ےہ ےى سے سے 


سے اک سے ہر ہے چنا رون بادا مکا جھ ہر بہت اطیف ہوتا ہے۔اس میں ربخ کی“ 
صلاحیت گی ہوئی ے ای وجہ سے بی معد ےکو ال طط رم خر ا بی سکرتا ینس طط رح روش نکر 
کرد یکرت ہے۔ ایال لکی صلاحی تک وجہ سے دڑشن پادامکا جلدکی ردیی ا الال ہوتا جیرا 
کرو نکدکا ہوا ے۔ 

تد جس ایک اورخراب ذرموم صفت پائی جال ہے جس سے بادام پک ہےء 
مججد یارو نکد کےسلل خوددلی استعال سے یا معدہ پیداہولی ہے۔ 
رو نکیل( مول یکا تل ): 

بکرم ہوتا ےس یئ لکہت کہا ےے بی رہ ضن بھی ہوا ہے ۔اسے لگانے سے 
جا ھا ہے اورک رٹ یہی ہے۔ اگ رکھانے کے سا برابر اتا لکیا جا ئے ناش مفید ہے 
رطق 

ا یکا جھ ہرغخلیظا را گی اخقبار سے سرد مال خنگ ہے ۔ ا لکی خاصیت ہہ سے 
کا خضاء پ لیا جانے سے د ہا لنیپ اکرتا سے اودقو ت اما ںکودشوار بنا جا ے۔ 
رن لت شا تل : 

یہ الیل ری نیل مو یکا تل کی طر ہوتا ہے اور ا کی تام ما صیتیں ولس 
بھی ہیں الہترطب ہت ے۔ 
رون خرول: 

لوک پامصوم ا سکوابحی تو لکردیے اود نہ یا ا کات دک وکمر تے ہیں ۔خردل 
کےکگرم نگ مزا نکی طرحع جی رون خرد لک عزان بھی ہے۔ جن اعضاء پر بر ور کا اٹ 
ہوان پراسے لگا نے سے دا سفق نظ رآ جا ے۔ 

چھو کے 5ت مار نے گی کہ لان ے درو کا ٹور ۶ا ے۔ ام 
سرداھراش میس فائحدومند بےء ای وجہ سے بوڑھوں اور فا کے مریضو ںکو ا فو 


مو سرماییس مفیرہے۔ 

040 

سرکے اگل صے پرلگانے ےآ کھ سے پانی ینے مس مفید ہے اور لکئی سے بے 
ازکرد یا ہے۔ برای ےقمام عالات ٹیل مناسب سے چچہاں سردکیکا خلیہہو۔ 

تی ماعت میں اگر ایک, دو قطر کان مم نیک دی جاے و شفوای یں نمایاں 
غر لجا ٴے۔ 
رون شونیز کوٹ یک تل :٢‏ 

ا کا استعال اطباء کےمعمواات مطب می نیس ہے خالادہ اسے جات بھی 
یس ء الہ میس نے ضرور استعا لکیا ہے گرم خنگ اور ا ںکا ج ہرلطیف وتا ہے۔ 
فانغء امت رخااورکز از جیے امراض مل مفیرے۔ 

سرکے ا لے صے بر لے سےآ نسو ہے (دمعہپ میں مفیدد ہے الہستہ ال سے بے 
خوال کی شکایت ہو جالی ہے۔اسی طط روش ن خرد لک بھی اش ہوتا ہے۔ 
رو نکندم: 

یگیہوں س ےآ گ کے ذر می کشیدکیا جانا ہے ۔گرم ہہوتا ہے ء چوک ہگ اسے 
بہت ز ادن کرد تی ہے لہذ ابی نل گی ہوتا ہے۔متول پرلگانے سے فا دو ہوتا سے۔ 
7 ,- و 

.تس مھنے ان دوفوں روشنو ںکا نکر وی اطباء کے درمیا نیس سنا۔ جس طرح 

رو نکند مکش کیا جاتا ہے ارح ان دوفوں روقنو ںکوگھ یکقی کیا جانا ہے۔ الہ ے 
دوٹوں مسوں کے علا رع می بہت ز یاد ہکا رگ ہیں _ 

دوصرے نلوں اور چھوں سےبھی رون الا جات ہے۔ :٤ک‏ نی کا ات ان چچزوں 
کے مزا کے تا ہوتا ہے ۔لیشن جب ا نکوب رم رکش لکالا جانا ہے جیے رآ نکنرم ۷اس 
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رع کا لیے پر اس ٹیس ایک ابی قو ت بھی پیرا ہو جایاکر لی سے جوان یں یاعھوں کے 
اندرسرے سے ہو کی بییں مجن سے اسے اکا ما جا جا سے اور بی عا مکی بات ہے۔ 
رون خورخغ: 

مخز خوغ کا رؤفن ایے بی الا جاجا سے جس طرع رون بادامء اس شں 
تلطیف اور جلا ہک قوت پائی جال ہے ۔وقر جس ران بوند ون کان شس یکا نے سے 
ارہ ہوتاڑے۔ ۱ 

یو سردت ہے ء ناک می ٹیکانے سے نین لام ہے۔اس باب یل یرگن جیب 
فففر یب ثابت ہواے_ 
رشن ہیدان : 

پرانے روف ز یتو نکی طرح ہے اس می کیل بتلطیف اوردردو ںکوسھین 
دی ےکی فی مکی صلاحیت ہوثی ہے۔ ا لک گرم بہ تقو یائیس ہولی - 
قطران: 

خواہ ا سےآپ روف نک نام دمیں یا چلاگون دی ہہرحال اس سے ا لک خی بہ 
کوئی فر نیس پڑنا۔ پیلکڑئی سے عاص لکیا جانا ہے۔ اس کا مزا عگرم خنگ ہے۔ ما 
عفونت سے ع بد فلہ مم بیس مردوں پر ا سکا نوم کیا جا تا تھا ءجٹس سے او ری لاش عونت 
کےاغیر نک ہو جا یتھی۔ 

فا اور استرخماء یش لگانے ے ارہ ہوتا ہے۔عصر فکھورکی دم کک اس سے 
کلیا ںکی جا میں نے دات کےبدددکو بہ تآ رام ملا سے جوصرداخلاط کے سبب پییرا ہو جاتے 
0 ا وک ک حا کا ار یثہر بتا ے۔ 
داءالعاب اورداءالحیہ پرلگانے سے فاندہہوتا ے۔ 


۰۸ 
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رز نک سو ر: 

گرم نگ ہے۔ ددن زجخون کے عوضش ١‏ ےکھافوں مم استعا لکیا جا ہے 
ردامراش می فائد و مند ہے ۔ خوش ذ ا بھی ہے۔ 

سرداعضا ء جن نکی برددت وت : عاریضی اورسی عرضس کے یہ میس ہو2 ا لکی ا٠‏ 
سے اللہ کےعلم سے داع فاد سو سکیا ا سلتا ہے ۔ 


۹ 
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رون ز ٹون یل بسا ۓ پیھولو ںکا رون 


رون ئل سرغخ: 

ید در ے سرد اور طیب وہیف بش معنرل یا اختترال سے خر جب ر سے الہ 
تی فکارہفان خا اب ہوتاے۔ اط وو ت پیا ہے ۔ اس میس ان موا وکولو ان ےکی 
گا صلاحیت ہے جواعضاء ج پچ جاتے ہیں۔ ہی ںیل بھ یکرجا سے ۔مقااو٥ت‏ 
با ل/ ے_ 

میرےعلم کے مطابق اپیے زشموں کے شد یدردرد یس ابتقراء یں اس سے بہت کو لی 
دواکیں ہے۔ اس ےو ہا کی سوج نبھ یتیل ہو اتی ہے۔ اسے تیارکر کے اورسرالی یش 
کا با لاب ڈال دینے سے ال کا افادیت می اس قراضافہہوجا جا ےک شایدمشکل 
بھی سے یی نآ ے _ 

نگ جانے می در نکوسرکساود پا کے پمراہلگانے سے فا دہ ہوتا ے۔ 
رون پا/وٹہ: 

من درد معتقرل پااعدال ےق جب ہے۔ ای رو نکی مالش مفیرے۔ 
رشن ناف 

اس یں یدوت لی بک صلاحیت ہولی ہے چنا غچخوا بآ ورے_ 
رن بفش: 

رون نیلوف کی ط رح ے۔ 


۰ 
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روخ شپت : 

گرم ہےءدردو ںکوسکین د تا سے اورال کے کیا کوٹ مکرتا ےون 
ذو من : 

من سے ۔ برود تک وجہ سے ہو نے وا نے دردوں مل فا نہ منر ے_ 
می اخضاء کے ورم اورصلابت ٹیل مغیر ے_ 
رون پاکشن: 

اس میں شین بتلطیف اورتیفی فکی صلاحیت ہولی سے ۔ھصی احضاء کے اورام 
یش بہت زیادہ مفید ہے۔ یہر اورخوشمبودار سے ۔ اس کا اسقعمال موم سسرما ج سکیا جانا 
جا ے ۔استرخاءاورفارنغ ولقوہ می بھی مفیرے_ 
رون اتر تر 

یگل ات اوراس کےبپلل کے تیگ سے تیا کیا جا ا ہے ۔ ا لکا جو لیف ہوا 
ہے۔ اس می تی فکی صلاحیت بہولی ہےہ الم گی وسردی یش بی معترل ہے۔ اپنی 
عحطریت اورخوش کی وج اوركتفیف وتلطی فک قات کے سبب احضا ءکوطا فت د با او رمعد وو 
وت با تا ہے۔ 
220 

رلطیف ‏ وشمبوداراورعار یاٹشں سے ۔عحصب کے جراحات ٹیل مغید ے۔ اعضاء 
کےکصی اورا مکونی لکرتا ہے اور فان نما یا ل طود پرفامکدہ پیا تا ہے۔ 
رون خھرگی: 

ملطف اورشلل ہے۔ بارداسباب سے ہو نے وا نے دردوں ٹیل مفید ہے۔ 

بضع مل کے وقت ناف اورال کے ار وگردلگا نے سے دروز وک ہو جا تا ہے ۔ 

ا 


31۸٥09 ۷۷۱۲ 081-٠٢ 


رشن اگو ان 
1 ۰ 1 طٰ 2 ۶ ۳ ۱ آۓ ٭ ۳ 1 7 
۔ رےےۓ ڈالاء7 کت پھ رے والا او ریف بنا نے دا سے ا نتم 


۰ :0 
دردوں یں مغید سے جواسباب با رد وی وہ سے انی ہو تے ہیس ار یا شس ہے۔ 


۲۳ 
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زعرو: 

ڑھروفو داضہ کے بغفررکھانے ےکی اث ات رونم ہوں کے اور ال ںکھا نے والا ال 
وفت ت ککھا ناکھا یں سکما ج بک کک راس کے معد ہکا یہ نہ ہو جا ے ۔ 
توم 

ایک دد ہم کے بفر رکھا نے سے ز مردجیے اث ات رونما ہو تے ہیں ۔ 
زع اع 

نصفددہ مکی ممقدار پیٹے سے زمرد کے استعال جیما اٹ ظا ہرہوتا سے ۔ 
راب ارد پر: 

جھ کے مین جا ردانے کے بفقرر استعا لکر نے سے تو ی اش ظاہرہوتا سے ء جم س کا 

زکر ےکر چا ے۔ 
ران ضہریا: 

گرا سکوگرم پالی میں ابا لکری پا کی شی رک ربھولن د یا جا بیہا لم ککہ اس 
کارنک سر ہو جاۓ او دا کو با یک شی ںکر کے کے ک ےکا ثے بی اسقعما یکر نے سے 


ڈائر ہو ہسے۔ 


۳ 
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ی۶ز ہے 


۱ یش الغار: ۱ 

ا ںکا بھی یی اد سے 

علقیت ( ینک کو گے یں لک نے سے خناز مک یگکٹیا ںیل ہو اتی ہیں ۔ 

اطبا مکاقول ےکہز جولن کے درش کیا جانب روز ان مغ د نے سے بصارت 
کی اصلاع ہو جال ے۔ 

اد جوان ہ ری کے دھاگے سے سا پکا 2 مگھوسٹۓے کے بعد اس دہا مگ کوز بہ 
کم کیٹ کو یھنا نے سے ناد و ہوتا ہے 

فاوانیااصرغ عرکی ]کے م ریش کے گے میس لڑکا نے سے مرک یکادور نت ہو جاتا 
ہے۔اطپا ءکا خیال ہ ےکہزمردفا یک یبھی می خاصیت ہے 

عو کوکممی ںگاڑ دیے سےا ںکھرے جاددکا ارت و جات ہے۔ 

رامک تکونفاس وا یعورنقوں کے لے میس لڑکا نے سے نخاس جلرخم ہو جا تا سے 
اوردردشجی ز انل ہوچاتا ے 

جراج ایک سیا ہہ اچ )کی طرف د یھن سے بصار تقو ی ہولی ہے۔ 

سرت یکی طرف د جکف حافت الدم عارن ہوتاے۔ 

زردئیکی طرف د یبن سے مرقان اصفردورہوسکنا ہے 

بجر کے ہو ۓےآگگ کے شمت ےکی طرف دجن سے اندھا ہو ن کا ند لی" ے۔ 

اس( جانہ ]کے بیتن می تع لکھانے پیٹنے سے جضطر ام ہوسا سے۔ 

رصام ک گی دا شی ٹل پٹ سے پیا ورہوعائی ے۔ 

سونے کے بن می پک ہواکھانا تل بکوقو کی اوروشت اور عا ماخ رک یکودو کرت ے۔ 

لولو( موی مضہ یں ر نے ےکتو بی تقلب ہولی ے۔ 
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خ رو کا با ای پیر ماع کے وقتعورت با مدکی ران پر نا نے سے ما نحص ل کا 
کا مکرتاے۔ 

دمعرالکرم ایک عطر کی ترىی جو بہار کے موم میں انورکی بیٹوں سے ببتی ہے ] 
کوخماروا ےچ کو پلا نے سے ا سکوشراب ےافرت ہو ای ے۔ 

7 داڑشی اور ا کی ز با نکو انمان ہج دی کے ہے مجن ےو ا کی 


ضمرور بات پوارکی ہو جا ۓگیا۔ 
لوگوں کا خیال ےک ہاگ شی رکی جل دک بنا ہواطبلہ بجایا جا فے آ سس پا کے 
دوسرے یل ازخود پیٹ جا میں گے۔ 


یبرو خکواکھاڑ نے والا مصبیبت میں تا ہو جا ۓگا۔ 

نے کے نا بکوانسمان بچھو نےتو ا سک وکا بی کا ےگگا۔ 

ال یبکری جن سکوجضکگی جانوروں نے چیہ بھاڑ دی ہوء اس کے چڑے پرمعاہرہ 
کے جانے سے مرداورحورت کے درمیاان ا نات قیل ہوگا۔ 

کا رک قول ےکر طا کی دا ںآ ہیا لک رج کی ھی درد ہوا طرف 
ڑکا نے سے درددور ہو جا ۓۓگا۔ 

ر عاد ایک نیپ اگ خشکاری کے جال یا کا نے می ںپیٹس جا ئے نے شکاری کا اھ 
اس وت ت ککاختا ر ےگ ج بکک دک اس کے پا یش مر ہ ےگی۔ دددس کے م ری شک 
رون میں اناد با جا ئے فو درد میں سو نآ جا ۓگا۔ 

ترصتنکوا گلے میں لڑکا نے عالب کے اورام بی فدہ بہوتا ہے۔ 

مو کو بڈڑ یی ٹوٹ جانے مس چوتھائی دد مکی مقدار می لھا نے سے پ کیج 
ا گی اورنشث الد کام رین لکھا لے یک ہو جا ےگا 

ای کر کش جہاں ہگ یکہونرو ں کا یبر ہیں1 جھوداورسیات کے 


نا 
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مرلیو ںی ر اف سودمند ہے۔ رومیت ال تالی نے اس یل ریا ے۔ 
2ھ پو لک پر تکوڈی ںکرل ورس را آنگھوں لکانے سے نز ول الراء 


سے شا ہو ہے۔ 


سپ شی تی سیت 

نل ہو جہاۓے 
ماخ اگادات ]کوعرد یا کور تکھا نے میا معت ےا تق ارتل ہو جا گا_ 
اکر ہائی دا ت کا گگڑا انان ٤‏ ٹون بڈڑئی پہرکھا جائے نذ اس کا لن آ مان 


ہو جا گا۔ 
ےکی تج ڑ بھی بڑیوں ابی رع کاکا مکی ہے بش رطیک ناد کور برلائی جاۓ۔ 
لوک سرکھانا بصار تکوتی کرجا سے۔ 


گند رد ماپ کو زکرتااورقوت عا فظگو ڑا تاے_ 

کر جوشاند ہاور کے جرمکاسفو کھا نے سےتقلب تو کی ہوا ہے۔ 

موی سائیدواھی ای عل رر اکا رتا ہے جب ا کو با یک شی سکراس میس ترک اض ذہ 
٣ھ‏ 

پالی یں صا فگر لو با ھا اکر فو لکرنامقو یقاب ہے ایر رد بای بھی ےجس میں 
سو گر مکر سے بھا گیا یا ہواوراس یں ماءالید کا اضاف کیا گیا ہو کیونک ہاو ےکا ال ماع4 
براجخکرتاے او رحض نس ھی شع بدالیتادگیلایاے۔ 

عون ےکا بچھایا ہواپاپی تام اخضاء کے لے مقوبی ے۔ 

تو کا ریئش بھیٹر ےکا الو ررن میس کا لے ا کا درددور ہو جات ےگا اور ا سکوش با 
اتعا لکر ےو ا سکا ٹل زیاددقو کی ہوگا۔ 


لھل 
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کت کا عفی کو خزاقی می فانکدہ مند سے ۔ سرکہ می ملاک مگرون پر عادکرنے سے بھی 
فدہ ہوگا۔ 
سرک ہش م ذون زگ رک کی ط رح کا جاور کی بی فکوگوند ےکیٹ پرلگانے سے مض 
فیک ہو جا ےگا ز راز ےڑیک پرندہ ہے کی یف کےبھی بجی خوائص ہیں ۔ 
تاب مھا یا ہواپالی کل سداے۔ 
صد فکاسرمہ بیاخ :جن مکوصا فکرتاے۔ 
نو کو بکلاب می ی ںکر1عگھصوں می لگانے ےبھی بجی فاکد* ہاصل ہوا ے۔ 
کاٹ پرلو با نکھانے سے فا دہ ہوتا ہے اوراسی ط رح ٹم بھی ۔ 
زیاد ود مک گی ہوئی روٹی ےکھانے ےک کال ست پ جات کے۔ پان ی 
نٹری دو یکھاۓے سے سے پیا ہون ےکا مدشہ ہے۔ ردی رو ل کیا ہے بت ال 


کیٹرے پیرا ہو سکتے ہیں_۔ 


دک دعولی دینے سے جک اگریلق کے اندر ہوقو نگل اتی ہے اسی طرح سے 
ھت کک دعوکی دینے سے پپسو ار نع ہو جا ت ےگا 


انام بطورنش روب استعا لکرنے سے جک رج ہوجاتی ے_ 
ا تاکوت رائی کے ہراب پینے سےف فسوی می فو رأایتا ری پبیراہو جا ۓگی۔ 
سنددرو کی ع کوک نسوار لیے سے نزلہ ےتا ع رز صل ہو ے۔ 


چو ےکا یٹک لک کان می ںآزادگھوڑ و ا جا و وہ ان ش را نکو ہلاک 
کرد ےگا جکہمکان مس ٹا گا مار کے ہوں۔ 


گنر مکو چو پا مھا لے ال کے نقصصان س ےکفو ٹیس ر ےگا ۔ ای رب جلبان 
کھا لیے سے انسمالع۔ 


کر ی کی داڑٹھی موی رۓ سے دو بار ہیی ںآ م ۓےگی ۔ اگ رکم کے ررقت 


ےا 
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کھا نےتذ جک جا گا۔ 

لی زم ردفا کور کہ نےنذ ا سک یآ میں بب جا می نکیا۔ 

يہ چنزمفردات ہیں جن میں طتض ماع اورافعال و خوائصص کے بارے مل 
معلومات حاص لک جا گی ہیں اور پچجھ کے بارے می میں ہے ۔ ینک النا کے با رے 
جش الب اور بد بر ہی بر جاضنا سے اگ ال تال یکی طرف سے رجنماکی اود الہام چم پر نہ 
ہوتا نے ہما رک یبمتفل ادو یہ کے باررے میں وا ںی نوس سکنی۔ 

تح اوقات جا لیو ںکوجھی سا ےکی چززوں کے پارے می سکوکی مع میس و تھا 
نو ہی ںکی ےمم ہو بات اه تھالیٰ نے بل تفم مایا سے وو ا نف شکووات نمی کرات جوا 
۶-1 

سس رظ سز 
خیرسلمو لی عحن تکی نے ان انشیاء کے پارے میس معلو مات واصل ہو نی ججن کے بارے میں 
عامطور سے انساان کے دماح کی رسائ یی سپغ ہو بالی یتما لو ما تصرف ارد کے الہہام سے 
حاصل ہولی ہیں نیز ان قیاما مور سے ادددی دانف ہے جوانسمائن کےد مار سے ماورا ے- 


درجا تار ے 
ہرک یکیف زا ےکھالی اھ ناکد دقع رمصدہ می لپ جا ۓکیوك تع رمعدہ 
ںام رضبت معدہ کے بالاکی حصہ کےقو یی ہوتا سے ۔اسی طرح دودھ* ؛ثڑ دہ چیراور 
سو ئیاں ہگ ۓ مکی کاگوشت او ری دخ رہلوکھا نے میں مدرم رکھنا جیا ہ ےکیوک قح رمحدہ 
میں ہم اچ ہو نیشم میں مضریت ہکم ہوگی ۔ نے ہو ۓ دا نگ یکھا نے میس مقدم 
ہو نے جا 92 ۔ ہر بیو ںکوگھی سن ےکھا نا جا بے ۔اا لک وجہ جاور ہے ٢‏ دہ یہک جنر یلا 
وترکاریاں ام طور پرلی نتم ہولی ہیں اور ہرددشنی ونلیی کی صفت رکھتی ہو بی لےکھاکی 


۸ 


5۵0۸60 ۷۷۶۲ 6 6+۲ 


اہی اکا ل کا اخراع آسان ہوجاۓ ۔ اسی طر ح“کیش٠ن‏ اغذ ماود دوسرکی ا شیا رکھانے 
کے در میا نکھانا چا پیے ۔ سب ےآ خ می مشو با تکھانی چا ای ۔ نج نکا مض مآ سان ہوتا 
ہے ۔کو یا جھ نپ ےکھا ن ےکی سے ا سکومقدم تھی ۔علواء او ہچ لآ خر می کھا نا حا سے _ 
مس علوے میں ان اشائل ہہواورد دنت ہو جا ۓ ؛جنس می ںمحجد اککتاں شائل ہوا سکو سسلے 
کھانازیادو منا سب ے گر جب معدہ می پصفراوئی خلا مع ہو اس وت اس طر کی 
از 001,807 ٦‏ ِب_پ--_-؛“ وی جارے ہوگا اور محر ہ 
یف ہو جا ۓگا۔اس وقت ا ہضام کے لیے ا سکومق رم رکھنا مر سے۔ 
الا پٹ کے1 واب: 

پت ہ ےک پاٹ یکھاناکھانے کے بعد پیا جاۓ جب نما معدہ می لپچ جی ہو ۔ 
مرا پانی صرفگرم موی می مفید ہوا ہے مشر قکی طرف جاریی چش ےکا بای زیادہ مت ے۔ 
سو ہے کے درجات: 

تتدرست بدن یس اخلا طکا شی ال وت ابچما ہوگا ج بکھا نے سے سے سولیا 
ہرے اورعال نعل تو ڈو فان کی اح 
کی کے سا توسا توق کی یس اسنز نا مکاباعث گی ۔ 
ام میس داشل ہہونے کےا داب: 

تنررست بدان ٹل عما مک نے سے بر لہ پیی قیہ اور استفرا رح ہوتا ے۔ 
کس ینس کے بدن میس غیرضردری اخلاط اود ددکی اہخر ا تکا اجشاع ہوت حمام اکا 
عزارج اختنرال پر لاتا ےہ بخاردات ار کر کے برددت کہچچا تا ہے اور با رد مزا 
کوترارت ٹپاچھا تا ہے حا ررارج اشفاص اور جن اف راد یل م ارت غر یک یکی مقر ارنمل 
ہوا نکو جا ہچ ےرام می نہ داشل ہوں ءکیوککہ ای اکر نے سے راب ٹیل 7 ارت اور 
0+20 

۹ك 
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: سہے۔ے سے سے 


عمام کے فو ان جس مٹیا ےکہ اس سے کان دورہولی سے اخضاء کے جو رو 
ڑم بت با تا ہے برن سےفضلا تکا اعتفذراغ ہوتا سے اور پوں کے اعحضاء کے نمو بیس 
دی ہے۔ اما و معد ہوکی حعاات یل حمام میس داغل نو سے موک او رجا نکا خل کی 
حالت ش لپ ہمام سے پ ہی زکر نا چٹ ۔ام وتوپ مس سفرکر نے وا ل ےکی پیا سں کے 
یتین مسکن اور بیدار کی زیادثی می بھی نا ے۔ ضیف :مت شک وجہ س ےکور 
افراد یا شن کے بدن میں مرارت ریز کی مقداریل ہوکئی ہوہ دہ اگ جمام میں واشل 
ہوا 22+ 

جمار سے فا رر ہو نے کے بعد جب انمان جچستی وپچھرٹی کا احما سکرے اور 
اعضاء ٹیش پا بان نول ہو جماع مفیر ہے۔امنلا و مع ہکی حالت میس ما عکرنانتصا نضیم 
ثایت پ وا ہے ۔ امتنا و معد وکی حعالت میں جوا حکرنا میٹ کی جانکتی سے جب ماد کا 
اتفراغعغ دواءء فصد ہک یکی وج ےمشکل ہو_ 
ریالضت کے ورجات : 

ریاضت کے لیے چو اصول وضوابا ہیں ۔ جن لک پابندیر یا ضتکر نے وا نے 
کے لے ضروری ہے۔ چنا مجر دوران ر یا ضت سال سک یی اما الکن تن ےکی شکایبت 
سو ہونر یا ضت سےرگ جانا چائے ۔ ای پیر یاض تک نا مر ےمان جب سانس 
اٹرنے گےنذ رک جانا چا اورساٹس معتقرل ہو جانے پر انچھی نذا ہکھا نا جا سے ۔ مرن 


فصر کے ور جات : 


بوڑ ھھ اشفائ اورچھو ٹے چو ںکی فصدہکھولی سکر جب بھی اڑسی صورت یی 
آجاۓ نس میں صو تکا حدشہ ہو ز ندگی بانے کے لے فصدکھو لی جاسکتی سے۔م ے 
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اپ نلناسالل کے ےکی فص دکھو لی ہے اوفاف‌ل اورا کی قد رستہکددہ لاک ہو نے 
سے گیا۔ 

فص رخلومعد ہکی حالت میں لو غ آ غاب کے وق تک نا جات ےکیوککہ دجو پ بدن 
سے قراارت نر بیز کیکوجذ ‏ ب کی سے ۔گرم ہواقو اۓ بدن میس ار نماء پییر اہی سے ۔فصد 
کا ہج کنا م وی رب کیا موم سے ۔کیو ںکہا خلا طط ایی موم میس کت کر تے ہیں اور کا 
و2 اگترال رب ہو ے۔ فصد کت ذرلہ ؛ہت زیادہ اتفراغ و مکنا غلط 
ہے۔ شا فکردوعروق مفصد دوکوا قاط کے سا جھ بن دکر نا ضرورگی سے۔ 
خُون اورا کی کے درجات: ۱ 

د مو دکارنگ سرغ اوررت وغلظت می معتترل ہوتا ہے ۔ بن (دم] کے اور 
راد مت بے کیا کےٹو کی ہد نے پردلال تکرتا ہے۔ بن خون یل ماحی تک مقرارزیادہ ہو 
وہ خواە مر رک یاکیوں ند و رد ہوتا ہے۔ ا کی تصوصییت یہو ی ےک وہ لکل 
ہی جن ےککما ے۔ 

خلبظا ء سیاہ رت کک خون رد ہوتا ہے۔ا لک غاصیت ہہ ہ ےکہ نت بی جم جانا 
سے۔ سس خون بی سفیرکی طاہرودء دہ ردکی ادرخراب ہوتا ہے ۔ا لک خاحیت ۔ ےک 
ا سکا امیا دوانعقادجر ہوتا ے_ 7 

نصد کے بعدعدہ خذاد ینا ضرودی ہے رگ میں شگاف بہت تک ہہو نہ بت 
زیادو دی ہو۔ اکر ور مس مکی ایک جاب ہونو فصد کے لے جن عرو کا اتا ےکی ما ۓے 
نم کے خخالف جانب بہوں؟ ال کے طور پر اگر یکارگا دائئیں جاب ہوتے نصد ما 
جا بکھولیس ۔ گر وم اع تسم میس ہو فصد اف لسم می کا جائۓ ریم اطیا رکا طر رت 
بچی ہے ۔ ہما ررے ہم حھرا طبا ءکا یر یہ ماء اور ایوس کے خلافد پا سے۔ 

قفا لکی فصدام اض س ری لکن چائے ۔ ال کی فصد نے اورکردن کے ام را میں_ 
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اکاظ رب اک ارک سراود دن کے دوسرے اعضاء ٹل مشترک ہو اش لکی فص منا سب ے۔ 

گر شس اف دسینے سے اگ رد کا امتتفراغ'کشزت سے ہو جا ئ ےن گو یا تام مروقی 
سے استفراغ ہوگیا ہے ۔ اگ استفراغ ٹس زیادددم ارح نہ کلذ تام عروقی سے دم کرت 
کر کے اس رو قکاطرف چلا جاچکا ہے جن سک طرف عرق(رگ ہرم شاف دیا کیا ے۔ 
شی اوقات صا ش, نکی فصدام اش نسواں, نان طورے اعتما یلت مو نکر کیب 
مھایم- نے 

گر ھما لک تا تماز وفرہ جمرامت فصد ے ہت تقو رک یگئی سے کن سرزاوز 
انا سے یب کےمما لیک یل فصدکوقواامت سے ہبتر خیا لکیا جانا ے۔ 
نت النار (داخلگا:ء: 

اے درد کن کا جب ریا پاردہ کا اعطاء تصوص] خطرات ڈُل اّاغ ہو 
نت النار داغ لگا :ا] جیب اح جیرے۔ انل سے ورش جاتاے۔ 
”حرات: 

حعقی برن کے مقصد سے منا سب وقت ٹیش با تکا ا تال ضرورکی ہ ےکیوکہ 
ادوی مسہلہ اخلاط کا سے پیلہ بذ رجہ اسہال نار کرد تا ہیں جیما کہ ابق را ط کا ضیال 
2 سر ت کے اتال 2 2 فاندضرورظاہرہوت سے ظا نے 
نظریہ کے مطابقی کب لکا سب سے منا سب موم رع ہے ؛کیو ںکہ اس موم میں بدن یش 
اخلاط اسی طرح کم ت کر تے ہیں یے درضتز لکی رط بات ۔ اگر اخطا طط بہت غایظ ہوں ل 
ان کے ا فرأ کے لیے رن د ینا ضرورکی ہے ۔ مو رٹ کے وسط میس مس ہلا ت اسقعا لکی 
جاتہیں۔ می اغلاط میس جع ضرور نہیں ہے۔ اگر وہ معقرل ہو ا سکا اتفراغ اپنے 
وت پر ہوگا۔' لات کے اسقعماللی کے نییے معتقر لعمم کیک منا سب ہیں ۔ ادویے مسملہ ان 
افراوکودگی جا میں جن می سج یکی شکایت نہ ہو۔ اگ ری عفرا وکی کے علاد وکسی دوس رک اقسا مکا 


۲۳ 


5۵0۸60 ۷۷۶۲ 6 6+۲ 


گیا ہو اس یس سب ل کا استعال بجاے لف کے نقصا ند و جابت ہوگا جوقو کی بد نکوضسعیف 
بنا ےگا ؛ جو اخلاط کے بعد بد نکوقویی بناتا ے اس صورت می ل بل سے مریش 
لاک ہوک ہے۔ای لے چالیوں اود قراط نے اس سے اح ڑکیا ہے ۔ جب مرش اناء 
کو جاۓے *اخلاطے لم پیراہوجا ۓ او رسب لکی ضرور تنسو ہو اس سے ملیف کو 
ثی الغْورفا رہ ہوگا_ 
ادویمسبلہ کش را ئا ٹس سے ےک عیب ای دوااستعا لکرائۓ جو جرب ہو 
اور مناسب رات سے اغلا ط کا امتطظر ا کمراۓ ‏ ہنی جودوا ہنس خلط کے لیے بطو رس بل 
تع درب ہے دی استعا لکر یں۔ بیقک جب طلبیب اس بک لک میں گے فو ان سے 
کی یں اک و نان اق - اگ رسبل افخلا کا استعا ل شی ا خلا طط سے پشنتر 
کیا جاۓ فے خلط غاب ت نیس ر ےکی اور اس کا استعا کر نے والا مشکڑا ات ے دبچار 
بب جا گا 
یی بپکود ما ے اخلا ما .بے 
ز یادوفوروک نکی کر نا چا ے بللہ ال کی مناسبت سے ای ددا میں د بٹی ہاچ سک غل اکا 
اتفراغ یہاں سےگھ یکن ہو ہوجاے با وجود اس کےکہ مہو“ (جوشاندہ) سے بہت 
فائٴرونکلار ود ۔ یف اوقات ایی دوامیں بہت سے دوسرےاھرائض میں مفید ہی ہیں ۔ 
کبھی لی کو اسضل بن سے خل طط کا استفظرا کر نا ا پڑت ہےء چنا ماس خلط کے 
اتفراغ ک یسوی دوا یلد ینا جاے سا کے لیے زیادوودوگی کرنا جا ہے اور نی 
متسو کی طرف استفراغ کے ل وشن کر لی جا سے ۔ 
اض زوا زای عم مشا شغم علو]غم امن یا عم ماخ کے ار ا کی ضرورت 
پلی ہے۔ اس صورت میس طجی بکو جا کہ ای ادوىہ استعا لکراے جو پا لہ تمام 
اقرام کے لے' خر جافنل تی ہوں ۔بھ بھی طجیب فصدکا طریقہافتا رکرتا ے جس 


سے بد نا وٹ تکقبیہ ہو جا جا ے۔ 


سا 
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دوا بل پلاتے وقت ضرورکی ہ ےکرہم رین لکی طبیعت اس کے لے تار ہو۔ ای 
رح فصد می بھی ضروری ے م رین فصد کے لآ مادہ ہوکیوہ بدن سے ا ستتفراغ کے 
نیج مس بھ بھی دوسرےاعرائش لات ہو جات ہیں ۔ اددیے مسہلہز اد اتعال نی کر نی 
اش ؛کیوکلہ یہ بد نکوکنرور اورقو وو فکرد چچ ہیں ۔ادو ی مسلہ سے استعال میں 
زیادہ یل ویک سک نا چا ہہ بلگ سب ضرورت استحا لک نا جا ہج ےکیونکہ رض مایق 
جج یک رکی ہیں او رکرو ربھی اورقو یکوضحی فکرہ بت ہیں اس لیے ض در ینڑیں ہ ےکہانسان 
ایک مد تم رلیٹ در سے اورکوئی بل دوانہ نے۔ جب اس نے ادو پیم لہ استعا لک ری 
یسا کہ جار ےز مانے ٹل مہ رہے علادہ اطباءاوردوس رے لو کر تے ہیں ۔ ای غحر اچس 
می شمعفراتبھی شمائل ہیں نے اس کے لیے دوا کا بھی استعال ضروربی سے ۔ اگرانسان انی 
اورک ہنم اکھاۓ او ری حم ت کک زندور سذ ضروریکہیں ےگوہ بل بھی ےکی ونلہ 
مرن رش ایی خذا ےکوی اش ہے۔ 
روففیات: 

رون ز چون شی میں رطد بت بد نکی اط تکرتا سے ستی و ماندگ یکو دو کرجا 
سے ۔ کن الم ہے اوج دکومائ مک رتا ہے ۔جمام کے وفت روش نکی ببدن پہ مال شر نے سے 
حم سے پسینہ کے اخرا کور وگ دبا ہے ۔مرطب برلن ہے اور دن ٹل جو رطو بت بای 
دافل ہوٹی سےا سکیا حفانظ تکرتا ہے ۔ ال کو ظا ہ ززعم پر دک د یتاے ‏ ار خ تہ ہہ نے 
دتا۔اگمرروشن باددہوق اس سے بد نکی تر طیبقو بی ہہ وگ یکیوکک پل لکیں ہوجا_ 

رد مس رو نلیا کی ط رع ہے ؛کیوکہ دہ بدن میس ٹھنری ہوا داشل ہو نے 
رتتالض 
ض 

سرد پالی سے نہانے سے جوان اورمعتقر لگوشت وا نے لوگوں میں مر ارت ہڑصتی 


م۳۲۳۴ 
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ہے بش رطیہ ان ٹل بفارات دد بینہہول کیو ہار دن یل ارات ددبیموجودہوں 
گا ا کوک لوم لان ہو جا ۓےگا۔ جب نکم میں اخلامڑحعف کوقو لکر نے کی استعداذہیں 
ہوگی اور اگ راستحدرادہوگی میا ترد یڈ لات ہوجاتیں کل 

لوڑ ھے افرادکا سرد پالیٰ سے لکن ملک ے۔ معترل بای ےم 
سے طیب بدن ہو لی ے اور غُاداب ہوتا ےں۔ 

مم پان سے سس لک نے سے اخلا ط جلدکی طرف مال ہوتے ہیں- 
ملین پافی ےس٠‏ 
لاق ہو چا ہے :نان یں لوگو ںکوجن کے شسم مس بخارات رد میکا اتا رح ہوتا ہے۔! 
مم می فو تقو لک ن ےکی استعدادموجود ہو یفوک پیر ہو جا جا ے_ 

بہت ذیاد ہکھاراپالی جم سکوگوا مکڑ دا پانی کے ہیں٣‏ اس سے نت شیر سس ما لی کی 
طر مم میں تر طی بی ہے یی این پانی کی طرئ بیوست ۔مرپر ٹا پا نی استمال 
رئۓے :و بہت زیادہ خطرہ 0ص 6 یی ان ۓے میس 
سکون او رگہری خین دای ے۔ 

"گرم یں ای جلداورس رکے ماما تکھولتا ہے+ جس سے ہوامقدم راس 
تی زکی سے دائل ہو جالی ہے ٹس سے نزلہزکام لات ہوسا ہے ۔تقائل برداشت حودتک 
گرم پاپ ی سے سردعو سج ژنمگر پمرٹ رع ا غلنآزارت کی جاۓ تو ا٠ل‏ 
سے پد بی زکرنا جائیے ۔ ٰ 

دامع رہ ےکہ اکر ری عارھرش بادوسرے اع را ول تاس وت سراورڑ یادہ 
7دت برداش کر ن کا عصلنئیں ہوگا_ 


۵ 
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ناودرا سک افارے: 

ہر عکی خوشبوگھو بد مارغءاعضا ہاو رج اس کے لی مقوبی سے سردم وم میں 
تنک اورم رکب خوش وہ میں لونک ؛گود ہنی اورک کی خوشی گرم موسم میس اش ءصندرل 
ہگ ب اوربیب کے پائی سے عاص٥‏ لکیاگیا ہو ہکی خوشبومفید ہے ؛کیوک سیب کے جگے سے 
اکس وی بات مکی خوشودلقی سے جوعر قحاب سے بہت ہوا ے ۔ ای طبر بکان 
ےعا مل ہو نے والی خوشمبود بائی ہوا مفیدر ے_ 

سی بکی خوشمبوک ری می ز یادومفید ہے ۔ اگ راس می کا فو کی ا میزش کردکی جاۓ 
قب تفع شی ہوگی ۔خربیف کے موم می عر گلا بکی خوشبو بہت ہے۔ 

سیب کا پالی جس می حصرم کیا اور عکا عصار ہشام لکیاگیا ہوءن٘س میس ا سکی 
مھا س الیل نہ ہو ءمفیر ے_ 
لباں: 

روحم میس ری مک سپٹ انا پبتر ہے ء ای طرح سے رع وخ ایف می بھی ۔گرم 
موم میں پران کیٹا ہہت سے ۔گرمم موم میس الما مباس پہفنا جاے جھ پرانے ہ با دی ککنان 
پہ رت سیت 
جانو کی جلدکا بنا ہوال با ل: 

ہعار ے نز دیک اےے جاور یکھال سے تا رشد وبا سب سے ا ھا سے مم کا 
گوشت مرخو بضع ہو۔ خلا خرگوشل ہ پپاٹڑئیجرا ری کا پچ ءاسی رع نک ایک نیقی 
کھالء جوروس اورت رکستان سے لا کی جا ٹی ہے ] جومائم اورخوشنا بھی ہہوی سے۔ 
ہوااورہمائش: 

سب سے اتچھاشردد سے جوز مین سے بلندہواورشا لکی طرف سے پہاڑ سے ڑکا 


٦ 
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ہوا ہو اس کے اطراف می سکجان اخ ہواور سای لی سحندرہ ہو .سب خر اب جبروہ ہے 
سکواو نج او جۓے ماڑ ڈ کے ہوتۓ ہو _ اکرش شیب می ہو کو یا وو مین فز من 
ہے ۔شا لکی جاخب سے پہاڑجوارقیلکی طرف ےکوی پہاڑ ہد ین ذ زین پکفوئی 
عراش نخدرہ فاری اورککتہ وخبرہ پیدا ہد تے ہیں- 

وو مکان جس کارغ شا لکی طرف ہوہ ہبتر ہے۔ جو بک جاب ر ولا مکان 
کی الا مرائس ہوتا ے .دو مکان جوسک م رم راورگ٥ل‏ طور سے پھر سے بے ہو نگ ری شی 
مفید ہو تے ہیں نماض طور ے لو جوان وا کی 0ن سے بی سڈ 
ہودتے می ںکوگلہ ہروقت برود تکا غلب رر ہتا ہے جو بوڑ سے اشناص او رمفلورع کے لیے 
تصاندہدے۔ 

ٹس مکا نکی چو نے سے رڈگائ یک یگئی ہوسردی یں اس می ںکوٹی ضر ع کی سے 
مل نک ری می خراب ہے۔ الا کہا ے رگد یاگیا ہو- 
بھروکا: 


ری می جم ردکا کہتر ہوا ےہ نان طور پہ وبا کے ز مانے میں ۔سردیی اور در 
صححت مندز مانے شی مکاان بالا مانے سے بہت رہہوتا سے۔ 


سگھروں میں پالی کی سپلک یگکرمی می اکھی ماٹی حاتی سے موی سرما میں خرابء 
رق اورخربیف کے موم مم لیک ہے۔ 


یس کے پاکی یس ردیی ہواشائل ہوگرا سحخرا بکمرد تی سے ئٔس سے ام راخ لکخوتف 


اوتھیا ت رد مہ لان و نے ہج ۔- 


۲ 


بر 

ہب سے اپچھااستر دہ ہے جوملائم اورکی قد رعٹراہوہ ججقت مجکہ پہ بھادیا جاے 
و نے والا یف اور بے گیٹ ینوس نکر ے۔ استر ند بہت ملا ہواورنہ بی مق تک دہ 
ال مال سے دوسرے متضاد عم تکی طرف انلی ہہ جاۓے ِ۔ نشی ہوئی روئی اوررنل 
[ پچ وں] سے نا ہستر ا نع کے لیے بر سے جس سکوکو کی ایی جبورکی نہ ہوک و دنت بعتر پر 
ہیر 

یک نم ونازک استر پسونےکاعادئی شس اکر اجا ت کفعخت اس پرسوجانے برمجبور 
ہو جائے کے برا کی بل تکا سج ببھی بن سک ہے ؛کروککخون نے اور پھیپوڑو کی طرف 
لوت گا تو ا لکی اخ ت یں ہےکہسیمنہ می کو گی شر یان پیٹ نہ جائے مھ سک وجہ سے 
99 

اسیک اود لائم چچادر یا لاف مو سرا ٹیل سب سے منا سب ہوتا سے ۔گ رم موم 
شش پان ےکپٹر ےکا ڑھون پبتر ہے۔ ون رموسم میں موس مکی چادر اوڑ سن ےکا کٹا ا تھا 
سے۔ سردم وم میں رس مکاکپٹراکمتان سے بر سے اورگر مم وکم می لکمان روئی سے بپراور 
رجھم سے انیل ہے ننس چا د اتک ات میا ہوک ری میس ۲بر ے۔ 

ملائم اور سرک طرف سےتھوڈابلندرت سو ن ےکی وع کے لیے کہتر سے یہا تک 
کمیسونے والا اپۓ دونوں قد مو ںکی جاضممفقی گے 
پچ ردائی: 

ری می لکمان اورک می رش مکی ردان تر ہے ۔ بہت زیادہ یی 
ہوک تچھردالی جس بوای تھ شہرکی دہ ای ہے اور سو ہوتا ے_ 
داخو کی نات اورائ کی ہک : ۱ 

سب سے امک مگ نکی لن یر ہ ےکہ جب د وکھانے کے بعد اسقعا لکیا جا ےت 


۲ 
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اک ےکھانے کے اشر ات زائل ہو جا کہیں ۔ اخرو ٹکا چھاکا خھ پان کی شی دک وکرسور ا دار 
زعلن سے من بن کر کے تفور میں رکد یا جاۓ جم سے عرارت پان کی کے اند رپچ 2 
یہال ‏ کک غوب بل جا پھر ا سکو باریک یں چچھا نکر اس بیس ھٹا حصہ ص۹رد 
شوکمران ] :سندرو ہنی باہلدگی با ہیک ہیں چا نکرہ دسواں حصہ اونگ اوردحفیا پہا ہوا 
س بکونلو اکر کےکفو ‏ اک رلیا جا ۓ او رض رورت کے وفت داختول اورمسوڑھوں پ رہپھٹر کفکر 
لی ے؟ ہتآ ہتیلیں ,اس کے بعد گرم پائی سے دعولیس ۔ انس کے بعد جرشآظرہ 
سعلدکی اج ےگ یک لیس _ 

داخوں کے جذ کا تا ضا ےکہان سے مخت بیز شکا لی جاۓ اور نہ تی خی ا مکی 
کوکی شک یکھائی جاۓ ۔اىی ع رع بہت ز یادوگرم اورٹمنٹری خذا سے پ۰ ہیک نا جا ےکلہ 
ربیل ججملی/عخراور دا ت خرا بکر نے والی ہیں ۔ھھٹی اورز بان سے پک جانے وا ی 
چیروں کےکھانے سے پر ہی زکرنا جا ئے ؛ ای لےکھانے کے بح دککنے پالی سےخوب اکچھی 
رع داخت صا فکم لال اس کے بعددی برکور ہنجن استعا لک سیں- 
آنکھو ںکی حْاظت: 

رات کے پیل صے مم لکھانے سے بنا جا تھے سنہ پیاز ہگن ناء مو لی او رشن 
نکھوں کے لیے“ ہیں ۔ با فلہءکرمکلہ من اورش ابی دخمبرہ بارات پیداکمر تے ہیں جوصر 
کی طرف صصعودکر جاتے ہیں ۔ اکی رح ہردہ غخ اہول ز ون ء جس سے ا خلا ما خی طکی 
پدالنُش ہولی ہو یا خلا بخارات نے ہو ںآعگھوں کے لیے مر سے_ 

یند سے بیدار ہونے کے بح آگگھو ںکوگلاب کے پالی سے دھونا جا سے ۔ اس 
ےآ مھو ںکی تفاظت ہوکی ہے ۔ھراوررسو ن ےکی سلائی سےسرمہلگا نا 1کھو ںکی صسحت کے 
لیے ہجرہے۔ 

وا سمادہ ہحار ہرک سادہ سے جو سرم گر قگلاب کے سا تھ بنا یا گیا ہہوہ کر ہوح 


۲۹ 
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ہے۔ ایاعر انچھی طرع پیا ہواکھانا کھو ںکی جزا ظ تکرح ہے کا کے حصار ےکا 
رم ھا ففظ ئن اورمقو بی بصر ے_ 
اض نکی طاظےت: 

ا خفول پرمہندری لگا نے ےا نکی عفاظت ہوئی ے_ 
بالو ں کی طاظت: 

فضاب سے بالو ںکی حفاظت ہولی ہے اورال سے بال لیے ہوتے ہیں ۔ ای 
مر ؛ہنلدکی اورز جو ن کا بیٹھا ت لبھی بجی اتد ,کر ے_ 
کی بھی : ۱ 

۱ چندٹیکوس رہ کے اج کون ےک رم رس لگانے اورس رکوشہد سے دھونے سے کی 

ام ہو ای ہے۔امی سا کا جوشاندہجھی سرےبھو یکودو رکرتا سے_ 
مضکیابد اواورجوشو: 

ادر پیاز ے اح ازشرددیی ہے۔دحفیا کا عصاد و اوراس کے چھوز نس رک 
ارگ یر نے اورداشقول پر لے سے م نکی بد بوخ ہوسجاقی سے۔ ۱ 

گولیء جومنہ میں خوضبو پیر اکر لی ے: قرنفل ‏ جوز بوا صلی بعروق 1و اور 
دعضیا۔ پر ایک ایک حصہکوعلاعدہ علاعدہ بار یک ی ںکرشراب بی شع لکرس اس کے بعر 
ماک چتے کے برا دکولیاں بفلی جا یکیا۔ ال نکومنہ شی در سکتے سے من ہکیا بد بوز ال ہوگی اور 
خوشمبو پیدا ہوگی ‏ خراب بفارات معدہ سے صاف ہو جاتجیں گے برا ہج نکر نے ےکی 
بد بوکیش پیدراہوگی۔ 
جلل دی تفاظت او رہق سےجوزنا : 

اء انل ۲ امیسا اورکرسنہ یا با "لہ یا جھ کے جوشاندہ سے جلدکودہوتے رت ا 
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سس لک نے سے جلدکا حخظا ہوا ے :کیوکنٹسل سے جلدکی تفاظت تی ہے ۔ لی اورردی 
اح سے پر بی زم ضروری ے_ 
بد نکی تفاظ تکمر نے والی اشماء: 

رون ز ون شی ری سے سر کے چچیجلے حصہ اور یڑ ھکیا کی پہ مالش کر نے سے 
فدہ ہوتا ہےر وشن ز جو ن سادہ سے مال اوربھی مر سے۔ 
نکی ططاظت : 

عاططہ سے منت ومشق تکا کا م نلیا جاۓ ء نہ ای بہت شد یلرم کلت کے بی ےگمبور 
کیا جاۓ اور نہ ہی فص دکھو لی جاۓ سکبل دوائؤں اور انذراغ کرنے دای چیزوں ے 
بھی اتتزا زکیا جاے۔ نمائص طور پ ابتراوتل می ان سے ات از ما زی ہے کیوکہ اس 
ووقت مل درخ ں می سک یکی طرح سے مجن س کاگرنا آسمان ہوتا ہے۔ اسی ط رح مل کے 
آ خر ایام لپھ یکیوکہاس وق تن لکی وجہ سمل ساط ہوسکنا ے۔ 

عاطہگاصفی چیزوں سے پ ہی زکرنا جاے ۔دوڑ ءکوداوروز نع اٹھا نے سےبھی بنا 
نے ۔مرطب اورین ت لحم پ لان چائیے ۷ال کے طور رون پادام- جب ولا و کا 
وقتقر بآ ے اوردددز وشرو ہوقھ ناف کےآ سپا رڑشن تی ری لگا نا جا سے _ 
اجراطفال: 

و ںکاشھمماز ہی کی ماخ ہوتا ہے۔ان کے اعضاء اور پچ یاں ملائم بہوکی ہیں - 
ضروری ہ ےکہعاملہکی اصلاع خی ہضرورکی پ یزاو رکٹ تآ رام س ےکی جائۓ۔نھمگرم 
شی میں پائی ےس لکر ایی او رھ مکوہواسے بچا میں ۔ 

میم اطیاء ینا نکی 0 کر تس جھے سس 
ےنم میتی 7 جا یھی اوردہ اخی سی نتصان کے ہوا سے ہی کال ہو جا تھا لان 
میرے خیالی سے مک ہہوں کے مکونتصا نع پا تا اور ا ںکوچلاج ہے رجش اوڈاتٹ 


۳ 
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بے خوال یکا سجب ب۳ا سے ججی ما کہ میس نے عرت کیا چو ںکا جم مل جیرتاز و کے ے٠‏ وہ 
لیف اور بیداری اف لنویں ہوکتا ۔جنس طر خعکی معمو یکر اور بای ک کی سے 
مد ای ہے بل سی طرح مت او ریف کے تم یس ہو کت ۔زیادہ نے خوالی 
انگ پٹ مردوکرہ رق ہے۔ مشاہدہ تا تاس حکینن کک ول ان کے لے خقصان دو ے: پگ 
اس لے میں رون وط مفیر ہے۔ ال سے سوزنل؛ لیف اور بے خوالی بھی نہیں 
ہوئی ۔ اکر اطیا کاردا ہےکہ چے کے منیس ہت ز یادوقا لج چز تہ ری جاۓے “یک 
سے معدہ شی انال پیارا ہو ۔ میہرے خیال میں نی اکر مھ نے کے انصار کے ایک کے 
کن یی نگو رود پل دراصل خی ال ے۔ 

لازی ہ ےک ےکا ماں بادایادودھ پااۓ اورمرضع ہک غخذا ءگھرپورآخز بیفراہم 
کے جیسے مر ری کے پچ ہکاگوشتء جوس کہ اود دی وغیرہ ڈا لکر بنا یا گیا ہو _ ال کو 
ای طر عگوند تھے ہو ےآ ن ےکی ھی بی دو یکھا نا چا بے ۔عرضع ہک خذاکویھی بدنظر 
رکھنا چا مین اور پھوک سےکمکطا نا جا ہے ۔عوام امناس بچوں دم رکم نا د نے ہیں شا 
عصا مد خخصو سکھ نا جوکھی او رآ ٹا ملاکر پیا جا تا ے۔ ] عا لاہ یقافو لن فطرت کے غلاف 
اور ایک ہڈی ول ہے۔ اس سمسلے میس خال کا تجات نے جو اصمول وش سے ہیں ا نکو 
ایا ءکرنا جائے ۔ چنانچہ عام لود پر دبکھا جانا ےکہ چو پا اوردوسرے جانور ہے 
چو ںکوشن سے دودھ پا تے ہیں جب کک ان کے اض ء م٠‏ تی ضہآ جائۓ اور طاقت پیا 
لہ ہو چاے اور جب اخضاء شی قوت اور صلابتآ جای ہے لو وصرف دودھ پ اکتفا نہ 
کر کے بڑڈوں کے سا تج کھا س یرہ جچھ تے رت ہیں ۔ ای رم جچوں کے پارے مس 
دریکھا جا جا ہے جب ان کے اعضاء لن اورقو ت؟ جالی سےنذ و بھی ان ا شیا ءکی طرف 
کت ہیں اج نکوا نکی دا بیکھالی ے۔ 

مض افراداپنے چو ںکوا یی نخذانمی سکھلا تے ہیں جوان کے جم میں غی ام کے 
ارات اودد یا پد اک ہبی ہیں ۔ مرا نکی اذ یت سے چے دو تے ہیں ء جن سکی وجہ سے 


۳۳ 
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سے 


صنای یس ان اتی پیراہوتا سے جوسا رک ز گی ہاتی رتا ہے 

ضرودکی ہ ےکہ جب پیرکھان ےکی طرف مال ہو نے گے اور دودھکچھوڑ رپ ہو 
سے عدہ دودھ پلا تے ر ہیں یی ےب رکی کیا ددد ءکیوکہ دودھ سے کو ایت ہولی اور 
زیادہ موافی ڑا ہے۔ جب اعضاممقبو ا ہو جا یف کے یک لکھی لکی طرف رطبت دلا می 
چاۓے اور جب سات سال کے ہو جا نمی نے ا نک یلیم وت ہبی کی طرف لوج لی چا ےیے؛ 
جا می لکود سے نمی سکر نا جا یئ ۔ 


۳۳ 
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چرنروںء پرنروں کے اعحضا کا ما اوران کےخوائس 


مر 

سرددکی ادرخلیظ ہو تے ہیں ء سکم یس بمار یاں پید اک تے ہیں رخ رگو شک سررعشہ 
جیب اع ہے ۔گور یا کاسرمقوی باہ سے۔ 

اطپاءکا خیال ےک مر کاس رت٠‏ لکوت زکرتا ہے ادرعوا مکا خیالی ےکددف نشی 
پیر اکرتا ہے۔ ای رب فاختدکا سر شقیقہ پیداکرتا ہے ۔اس میں پالئل افاد ی نٹ ہے۔ 
ھی وصف ا لک کرد نکا جیا ہے ۔ بر ےکا سرب کی کے سرسے بر سے ہاو چودائس ک ےک 
اس می کو فا کیل ہےء بلہ یقت عحنت اور بہت ز یادہمکا نکا کا مکر نے ولوں کے 
يیےکا رآ مھ ہے ہرک کے جا نو رکا سر بارددرطب ہوتا ہے ۔ ال نک یگردن ان کے سر سے بہت 
ور جال ی ے۔ 
ین ےک اگوشت : 

برندوں اور جاندروں کے سیف ےکا گوشت بہت ہوتا ےکی ونکہست ہت ارت فیک یکا 
مع ومولد سے اور ارت طمیعیہ کے ع رکز سےچگاخر یب ے۔ 
پتان: 

پتا نکا راع نے کے عراح سےزیادہ باردرطب ے ۔چانوروں کے پتان 
سکوکی افاد یت کتیں ے۔ 
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باز وھ : 

پتروں کے دوپاز و اور ج روں کے ا لے یہ جار اھ ال :و ئے یں۔ 
پہندو لکادایا لپ اور جانو رو لکادایاں باز دہ پاتیں سے ؟بترہے۔ ہی ولف ال کی کت 
گی وجرے سے ءکیو ںک کت ے اغلاطا کے انور پا ہوتا ہے۔ بمووں کے ہپازو 
چاثوروں کے دوصرے تھا م |گوشتکی بت ز بادواطیف ہی تے ہیںںا۔ 
چیٹ: 

یں پشقمل سے صا اور مفخ تی ہتا ے۔ پرندول اور چاورو کا اگڑا 
حص ہیل حصہ سے مہ راوردایاں حصہ با میں سے ؛ ہر ہسے۔ 
ول: 

فمام جانورو ں کا دل عار رطب ہوتا سے۔ جب اس ںکواکپھی ط رع پک دبا جا ئئ فو 
اسچھاکیمویس بذناے :فضلا تنگ ہو تے ہیں ء خاص طور سےمتقو ی قلب ہے۔ 

جک رکا زا نع بھی حاررطب سے ۔کر الخذ بی سے ۔ذا تق مم فلب سے “ہر ہوا 
ہےر ائضسم اور جی موس ہے۔ 

گی ردی الخ بی ے۔ااس کےکھانے سےلوفی فا نویس سے ۔ 
حرط ے۔ 

ا نکا مزا ماررطپ سے۔اس سے شی اورصاح خون پیراہوتا ہسے۔ 


او کے: ۱ ۱ 
اس کا ماع بارد یا ہے ملطسودا پی ری ہے ۔یحضم و 


۵ 
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ن++ ‏ +5-ےَ' صصح سے ۴ 


ےکا نا او چک طرح ہے ہے بہت خنگ اوریی اض ہوا ہے ۔او چھ سے 
زیادوکرم ہے۔ 
گروو: 

بھی ایہم اوررد یلوس ہے۔ 


ا ںکازاح عاررپ سے ۔کی الف ہاور موی پاہ ہے۔اں ہے ا ٹون 
پھلرا ہوتا سے ۔مررأ ک تحبیمہظر سے , خاع طور سے ٹور اور ااغمرلوکوں کے لیے بہت 


دوفول چیہ پتھو ںکی رت خی او ری الم و ئے ہیں ۔ جخّت محنت اور مان 
کا کا مر نے والوں کے لیے مفید ے۔ اس اختاء ظرورل ڈل ہرے پیا ہو سج 
ہیں ۔آ را مطلب لوگکوں کے لی ےبطور نا می مفیدکیں ے۔ 
ڑکیا کودا]: 

یدہج ہر ہے جم کو یی رے رای ہے ۔د ما بھی ان ہی می سے ہے۔ ال 
کا ران باردرطب ہے۔ ا نا کوایاء ینان اص" کے ہیں اور لئ ان تام جو برک 
کے ہیں جھ جاندروں کے پڈیوں ش حیط ہوتے ہیں ۔ اس رق کا ماج معمولی عار ہوا 
ہے۔ اخضا ءگی صل ‏ کون مکرتا ےہ اع طود ہہیلول اور با دسھا کی ڑل اگودا ال 
کام کے لیے زیاد مفیرے۔ 
ت اکر شکار بیے جانے وا نے چائور: 

ان کاگوشت بہت زیادہلذ یذ ہوتا ہے ۔ یہ لن ںکہتا کہ برن می جید لیو 


بدا کرت کیہ ججب وہ تل گا ہو اور ا سکوزٹم پیا ہو ایا زئم جس ے و رم 
[آا تھا مدکی جن ۹و اس سے رطو بت ان اعضا کی طرف انصبا بک لی سے اور 
رو اور مسام می سس ٹفکررہ چائی سے ۔ اس حالت می جھ مادہ اخضاء کے جو ہر سے 
عارن ہوتا ہے وص بل کے مشاہ ہوتا ہے ۔ بکٹھ مادے اےے ہو تے ہیں مج نکی اصلائ 
کھانے کے بع دبھ نیس ہو پاتی جو اعضاء میں سسٹ جاتے ہیں ۔ ا کا مطلب ہہ ےک 
شکارکردہ چاو رکوز نک نے یس جلد یک یکئی ہے لیس رطو بت اس کے اعضاء ی کھ ری 
ےی ال سے بد نکو لے والی نحذاحیت خی رود ہولی سے ۔لز تکا مہ بی ےکن 
جا رکولی تھا ۓ اورمحن تکراۓ ذ زا کیاگیا ہداس می لذ تزیادہ ہو لی ے۔ 
موک کے اقبار ے جانورو ںاگوشت : 

مم رع مم سگوشت زیادہرطب بل الخ یرادرز یاد واطیف ہوتا سے ۔ مو مگ ا 
خنک کیک ن تخز یہ کے اختبار سے قے کی ہوتا ہے ۔ خر یف مس جب کہ جانور نے رطب 
ھا لکھائی ہو رطب او رس مک ما کےگوش تک ظبدت سے پارد ہوتا ہے اسی طرح سے 
موک رما یس جو جاور پہاڑوں اود جلندمقامات پہ چھ تے ہیں ا نکاگوشت ان چائوروں 
کےکوشت سے ال ہے جھ وبرانے ءکبیتہ مھاڑیوں اورگڑ ھ وغیرہ میں جرتے 
ہیں ۔ جو جا نو رجچٹے اورظہرد ں کا پالی پنے ہیں ا نکاگوشت ان چاوروں 01 
ہر سے جو وت شکاشرا ہوا بای پٹے ہیں۔ 

جو جا نو رٹیل اورصعترچھ تے ہیں ا نکاگوشت ان جاندروں سے بر ے جوا لی 
ہر با لکھاتے ہیں جن میں خوشمبو اورقوت قابض ہیں ہولی۔ جکھانے وانے چائوو ں کا 
گوش تگھا سکھانے وانے جانور سے بہظر ہے ۔آاد جچھ نے وانے جانورو ںکاگوشت 
از ےگزشت ےپ ہے۔ و جا ود ددشت دی تھا ہیں کر 
اجکی مو نے ہوتے ہیں لین ان سے پیا ہونے والی نحذاحیت تیم سے تیزی ے 
بوعا ی سے ۔وہ جو جاور انی سے دود ہوتے ہیں ا نع کاگوشت بہت زیادہ تل اورلز یز 


۳ 
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پتا ہے۔سا نٹ جن ہیں جمتی کےکل کے لیے چھوڑرکھ ایا ہوا نکاگوش گرم اور بد بودار ہوا 
ہے ۔ تی مشمدہ چاو رکا اگوش تآزادکچھوڑ ے ہوئۓ جاور سے کہتر سے او رآ ز ا دچھوڑ گیا 
جا نود ج بتک ساب ن ہواہونی شدوے بر ے_ 
24 

سب سے ببتر مرک 1آ پرندہ کی ہے جی اکم نے لبلوردوا ذک رکیا ہے 
۔لطورتخز رمررغ فاخت اورگائ ۓےک ری بہت لذ یذ ہولی سے ۔اسی رح بار و سگھا اور 
ہر نکی چھ بھی مترے ۔سب یچ ال معدے کے لیے مع ہیں ز یاد ہکھا لیے سے 
گی اکر ی ہیں۔ 
کھا نا پکانے وا یآنگ: 

نے پش نکی رت اوت فی رت بشگی این مقر ۓ 
کوک ےکی ہا کفکلمڑ کی ہیک سے زیادہ منا سب سے ۔خٹ گللڑ یک نگ یککڑ یکی 
آگ ےۃیادہ ہت ے۔ 


ال 
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ظمرویی 


کھا نا بنانے کے لیے سب سے سو نے کا برتن کچ رجا ندکی کا ین ہے کن اکن 
کا اہتعمال شرع ممنو رع ہے ای وجہ سے ہن یا می سکھا نا بنانا جا یی گیا کے برتن شش ایک 
رت یرکھان پیا جا ۓ او مم مس پا ری عرحبہ کی ونکہ ا نکی ساخت ‏ سکھا نا بذ ب ہوک رتفن 
ہوجاتا ہے۔اگر اس مل دوبارہ پکایا گیا قڈکھانے میں خی شال ہو جامۓ گی ء ینس طرئح 
سےکفونت میس تی رشائل ہوٹی ے, نے اس سے میا تخفوعہ پیا ہوں گے ای رح 
رپ وعلہ او رٹل ف نم کے امرائ گی پیداہوں کے جو ملظ اور رش اخلاط سے پدا 
بے ہیں۔ 
تا بے کے بین بیس ایکانے سے اجتز ا زضرودکی ‏ ےکیوککہ ا کا جو ہرردیی ہہوتا ہے 
۔اطباء کے ایک بڑ ےگرد ہکا خیاللی ےک ہاگ رکوئی تا بے کے برتن میں پکا یا ہواکھا :انل 
طور برکھا ے و جذ ام ہوسکما ہے۔ 
لے کے پر نیکوجب ابی طرع دھلا جائۓ اور زنک سے فا تکیا جا ئے نے 
س می پان ھا جا ہے۔ اکر انان لدہے کے نم چے ہو ےکھانےکو یش 
کو ےت ڈنقوی باواورمضونا کی اتاد یں مددکرتا ہے ۔ اگررا گا سأ کرد یکئی 
ہولو کہر ے۔ 
ہے کے پرتن پ راکرد لگا ےھ کرد جا یئگ عال یں تا مب کے ج پر 
زنہیں ہو سیےانکتی دارکا برتن مر ہے چا ہے دہ پان کی ہو یا پوالہ تم کا بن بر 


ا 
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کن ال می کھانا دی کنا ے۔ 


ےکا تن بہت اچھا ےلین اس مس انلکن نہیں ےکیوئکہ ٹوٹ سک سے ۔ 
اکی ش٠‏ لکھانا اور پا تر ے_ 
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کھانا 


کھانا پک کے بعد پیالے میس رکھنا چا ہے ۔ اس پر ایا ڈگ ن ٹیس رکنا جا ہے 
بس سے مثارات گل پا یں۔ اطاءکا خال ےک اگمر ھک ےکی وھ ے ے بٹارات 
نے یر ہے ہہوں فو ال ےکھانے میں ہ زا طور گی شی سحتیت پیدا تی سے 
اٹک کے شکن ‏ بالکل با رک بار یک سوراغ ہونا ضروری ہے۔ 

ہی رکوھونۓ کے نی سونے اور چا ندگی کا راگے ای بہوا برتی کشر 
ہے سی ایا کے بن ارتا کے بن ہھواردکی ہے ؛ اس طود ری اشیا رٹل 
راک :لتق لی اود ایا د بر ءکیو ںکران کے پکانے عد تک ضرورت ہو لی ے اور 
اس سے بچنا آسما نکیل و ا نے کےفسادےکسے پچ سکتے ہیں _ 
ای تل اوشمرش پگ ہوگی اشیاء: 

پل شس کات ہولی چزکا جم رم اورا کا مض م1 سان ہوا ہے۔ ہدیس بی ہوئی 
چی رکا جر مخت اورا ںکا مھ م یف ہوتا ہے ہس طر حکوکی زیت بس پلائ یگی ہو ۔ای 
وج سے اطباء نے مھ کوز یت یس پکاٹےکو ہن کیا ےکیونکہ ا سکا اگوشت ملائم ہوتا ےی 
سے وہ معقرل ہوجا تا ے۔ 

پرطرع کےگوش تکوز یت :شجہد یا عصارہ وغیرہ ٹس پکا نا درستتنیں سے کی وہ 
اس رب پلاۓ جانے سےگوش ت مخت ہو جا گا ا ور ا کی لیذ گج یکم ہوجائ ۓےگی۔ 
اور تی اکڑل یکر تے می ںکیونکہ ومن فض مکامگوشت شجد مج بزاتے ہیں جس سےا 
میں خوضبوے 1 انی ےمان مج لز تتت ہو جال ی ہے اورو وٹی سم بھی بد جات ہے۔کہتر 


راز 
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ےکہ بادد ‏ کیگوشت شہد یش پلاۓ اور دوسری پانڈڑ کی ٹس مھصا سم دغیرہ ڈالےء گے 
گوہشت پک جاے قذ ا سکوشدکی بانڈکی سے ا ککر نے پھر سکومصا لے کے بین میں 
ڈالادے اورتھوڈکی دمرکک رک پھوڑ ہے شس ےگوشت ٹیس شال ہوجاۓ ۔ ای طرب 
سےگوشت لی ہوگااورانشا رای امضلم بھیکیں ہوگا۔ 

ش( سگوش تکوش ہد ے علا حد ہکا گیا ہو اس کے خوائص شور بے می لآ اس گے۔ 
ال رکوکی انئو ںکوکھان جا ےت کھاسکتا ہے۔ بیکھانا عار بللہ رطو بت اور ببوست میں متترل 
بہوتا ہ ےکیوکہ جوتر طیب رن گماورشم اور بادام سے حاصمل ہ وق ہے ا کی بدول تکھانے 
کا ھراع ممعنقرل ہیا ہے مکیوکمہ بادر بی ابٹی عادت کے مطا انی جس پچ کوشد می بناتے 
یں اس میں بادام ڈ ال د یت ہیں۔ 

ا لکھانے سے وجلا اورآخز یے بن ہوتا سے ۔ موم سرما میس اکا اتال 
مفید ےہ اص طور سے فا کے مر یضوں اور بوڑھوں می ۔ ای طر می موی کے پاپ 
پکایاجا نا جوحسک سے ہر اور مناسب ہوا ےد 

اس کے پان کا طر یقہوجی ہے جے مس نے شہد جس پلانے ‏ جیا نکیا ہے ۔ 
کبھ یھی خصار رب پ میس بھی پچا یا جا تا ہے بین ان س بکاعم ایک جیا ہے ۔ 


۲۲۴۳ 
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موی 


٦ 


ا کی لف ہیں ہیں جن کا تمکر ہ1 تۓےگا۔ یاقو تک انی بے دالا بے 
عدمقائل پغا لب ر ےگا اورلوگو ںکی ڈگا :میس ا سکیعظمت ہوگی۔ 
زمو: 

ا لک انی نے سےفوارقلب تو ىی ہوگاادر تق ےکی شکا یت نت ہو جات ےگی۔ اس 
کوشر با استعا لکرنے سے چ تی دبچھرتی پیدا ہوگی ۔فودانے کے بقرر لے سےمعخرت سے 
تفاظت ہوگی۔ ا لکا تج ذکرہ ہم نے پی گج یکیا ہے ۔ نصرف اس کے سوا ۓ 
ز پرے جانوردددر ہیں گے بلمہاسل کے مکاان بھی دورر ہیں گے _ 
ین 

ا کی انی پیٹ سے نذف الم مکی شکایت دور ہو جات ۓگی۔ با یک ہی ںکر 
داز ں پر لے سےداضو کی سفیرک مڑ ھ جا ۓگ اور کل اسان سے تفانظت ہہوگی _ 
پان ب۷(: 

ا کو پپنے سے ز ہر لے جا فور ن رف اس سے ددر بللہال کے کان ےبھی 


7-0 


۴۲۳ 
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سو مکو جو کے پچار دانہ کے بفقدر با یک ی ںک گرم پانی کے ساتھھ چلانے سے 
نز رکا ا یں ہوگا۔ 


روز ہ: 
کماجا تا ےکہا لک انی نے والا ہرآفت٠‏ یہا ںک ککشگی اور ڈو بے سے 
بھ یتفو ظط ر ےگا 


م۴۳۴ 


36 ۹۷۷۱۳ 6 +7 


وباءاورا سک اقمام 


خرف عامش وا کا لف اس وئت استعا لکیا جانا سے ج بی شج رٹ زیادہ 
افراددسی ایک بی مر می متا ہو جا میں ۔ بصورت عال اس وقت جن لآ ی ے جب ٤‏ 
ایک نز کے استعمال یں ببافراونش کیک رے ہوں ۔ اس ط رع ایی لوگو ںکوا نکی استعدراد 
ھن کے اخقبار سے ایک بی عرئ لاضی ہوگا۔ 

استعال یس سب یترک جزہواے۔اں کے بغیزندگ یکا تقو یھی ہی ںکیاجا تا 
ہوا رن می نخس اورعروقی کے ذیعہ ے داخل ہوئی ے۔ ای لیے اکم می فاسد ہوکر عام 
ہوگی تق مرن بھی اس علا تے شی مر لکبھ یلیل جا ےگاءنٹس سے اکشر یت ماش ہو ںگی۔ 
جیما شد یدگ رکی کے موی مس بارش سے ہوتا ہے بقراط نے جیا نکیا ےکدرگ کی کے موم میں 
رش ہونے سے مخوخ تکا مر لات ہوا ہے اوریھ “بھی وبائی شکل اخقیا رکر لیت سے جس 
سے اکٹ لوک متا ہو تے ہیں۔ 

و و ےہ رش 
طرذا ک یککڑی جلاگی جا ۓ کیوکمہ ال کا دعوال ہواکے فسمادکو دو رکرتا ے۔ سندرو ںکی 
رعولی دبی جا ۔ کان کے سا حے را نا مرکا کیا جاۓ او رح مکی خوشبوکمیں 
وی جا میں ا نکی دباء کے دفوں میس نا احیت ہے ۔ عر گلا بکوس کہ میس ملاک 
گی سا ے .7س سوگضے پگ زیادہ زدددیا جاتا ہے ۔اس موم یل پالفی ؛سرکہاورشجد 
گند ےکر بنائیگئی جکی رو اتی خذاتقصورکی اتی ہے۔ 


۵ 
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ہرنیہرمےدن خی پییٹ ت ماق فادوقی ایک در ہم کے برارکھطا یا جا ے ایس میں 
افا ا کا گوشت شال ہو یا تما کی جا نصف در ہم مثر وریطوس استتعا کیا جا ے 
شرکہ زا عارنہو۔ صف درہ می نوم پراکتھابھی بترے۔ جو شر پا ستعا لک 
جائے ال یل س ہک جحوضت ا کی طور پرشائل ہو 

شف نلثوں ےکی ہوا لیر پیداہوتا ے- جب یاتنٰ٘ش بہت زیادہ ہوں 
جیا رجگوں یس ہوتا ہے۔ اس دبا سے جو یز متقا ہہک تی سے ان مس قطرا نکی خلل ہوا 
ہے با ضنک دعواں جوط رفا ءءگور ہنرگی ولوبان ہکنبراورھنی وغیروگٹیی چیزوں سے تنا سے _ 

ان دوفو لک مکی ویا ؛ کے موی میس اگرتی لان ہونے سے پسلے اط راغ د مکرنا 
مفید ہوگا ۔گیکی عالت مل فصد ےکوئی فا ہنییں ہوگا سوا ۓے تی سونوٹس کے یس 
ٹس فص دکھو لیے ے فا دہ ہوگا۔ 

ا لکی ال جالینویسں کے زہانے یس ایک نس نے ٹی سک یتھی۔ اس نمی 
سونوکس کے م شی کا فص دک کے استفراغ کیاس سے مریش پنشی طاری ہوئی اوج ی کا 
تع تع وکیا اس نے جالیٹوں ہے( ازراہتھاغر کہا کر نگیکوز کردا ے۔ 

قیات شی فص دک نا ہلک ہے ۔کیوکہ ریق بی لوکد رکرت ہے یہا لت ککبمریٹش 
یش مرش سے مقا بلہکی استعدادضعیف ہولی ہے اور مادولو دی ےکی طافت نمی رہتی ے۔ 
ہار ےع ہد کے اطباء چالینو لک اس وصی تکوکھول گے او ریش ینک جات ہوں _ 

مخرب کے ایک ریس ھا یک مرلیش کے مھا م کا نقاقی ہوا نس میہتیباغخی 
کی تمام علایں مو جو یں ہ اطباء ببھی اس کے احوال محکشف تھے ۔ ا سکوفصد کے سے 
آ ماد ہکا گیا او قصبہ کے مردار ن جیا ا لآ مادکی یس ناو نکیا۔ اس کے ایک برت بعد 
ا لکومرتس سے شفاٹی- 

درا نکحیت کے اہر ات ہکان کے ڈعیر کے ار اتء سروب اورگو پر کے 


ػ0 


5۵0۸60 ۷۷۶۲ 668:7٣7 


مََ ى ‏ سس وسجحجو 


ڈ یر سے اف نے دانے ارات ےبھی ہوا تیر اورمتعفن ہوجالنی ہے ۔ جس وق تگرم ہوا 
چ داع رات بہت ڑ یادہ ہوں اور اس ط رح کاوقت بہت د ینگ ر ے۔ 

نوس اوقجات وہ ءاغی ہوا کی رک ےکھ یکلیل جانی ہے۔اس دنت جب ناس رگہوںء 
ج یا نی رما نیش ی کےکھانے کے نج میس پیرا ہون ا یکا علان زان کا اخترال پل ناء 
الف گی اصلا جک نااور نلم صگیہو ںک ینمی ری روڈ راکت اکر نا سے جب بدان میں شادالی 
اودع راج اختکرال پآ جا تو الب اسداغلاطا کے استفراغ کی جا نب نوجرد بی چاۓے ۔ 

بج بھی ای اما می بہت سے لوگ بتلا ہوجاتے ہیں اور مرش مہلگ 
ثات ہوتا ےمان ا نکوو با رکا امیس دی جا جا اہی قط اورا نت گر موم می ہوتا ہے ۔ 

گرمم زار ج لوگوں میں اس وقت شعف ذ بول اور بیوست کا انا ئی خلبہ ہوتا ہے؛ 
بھی کی کا سبب ان کے اعضاءىی یش ہوتا سے ۔ ای صورت یں عروق چھیپڑوں کے 
در پپھٹ جال ی ہیں اورسل میں جنلا ہو جاتے ہیں- 

ان عالات ُل سب ے لے تر طیب وتجر یل مایا نے میں ئ لت بر جاے 
اوریٹھے بای کے چشے میں داش لکیا جا ۔الی غاد جامیں جوذ ی تکی باے بادام 
کے تیل ے جار یگئی ہو۔ جخفشہمکمد و اور نیف رک یکایو ںکی خوشمبوسنھا ہیں ء دن پچ رشن 
ز ون خیرم لگاکمیں ۔کتاں سے بنا ہواکپٹرا انی یں ترک کے افکاد میں ۔ عر یلاب اور 
سے مجٹرکا ور یں رگ کوسیب منیاوفرہ بنفشہ ہج وچھ یکن ہو اس کا ذ خیرہ 
کرس _ ١‏ نکی وج ے ہوا نشی سے ہونے وا ارک دٹ ہو اتی ہے۔ 

گرسل تیسرے ورجہ می لک جا فو علا نس ےکوگی فائندوئیل ہوا ءنکان م ریش 
راحت۰وں/ ہے۔ 

تقر مو نے وک رکیا ےک رض اوقات سی سبب کےبھی وبا یی ہے ۔ ہمار ے 
7 سب اللہ سےغحضب اورنارائی سے ایم ہوا ہے۔ جب رای سے دبا یی ہے 


دز 


31۸٥09 ۷۷۱۲ 081-٠٢ 


لعبیب کے پا سںکوکی ار ہیں ہوتا جیا کہ ہماررے کین شی ایک طعبیب کے سا جھ می 
آ یا تھا۔ ا لیکو اہو پگگی جس سے پگ یھی آ نے گکی بر ایک دن ذف الد مکی شکایمت 
ہوثی اورس و خرن مار رخ ۶ نے لگا اور وہ جلد ىیفوت :وکیا عرش انس کا سب ب بھی معلوم 
7ں ران 

یک لی بکو جا کہ زان کی اصلاح اور تد یل میں فلت نہب تے الا یہکہ 
الل کا مآ جا ۔ انسالی د ما ہرشکی کی معرفت سے اص سے۔ جب م کک قد تھالی 
ہارے او یعفل و جوا کا انام یہ عطا کرو ے کی شی ے ادرے یس کس جان گے 
او رنہ ہمارگیپعفل اڑی نزو ںکا اد را ککرحکق ے۔ او کا شر س ےکر اس نے چم پہ انعام 
کیااو رب مکوسیدر ار است دکھایا ای سے م دع اکر تے ہی ںک “میں دلوں میں برای تکا الام 
گرو ےاوری ق بی د ےکا سکیا خی اپنے اخمال کے ذر بی حاصس لک بکی۔ 


کنا بپفمل موکئی اور اللھتھاٹی کے لیے ہی جھ دشا سے یہ ا کات سے ۔ اس کے 


فرمام انی ہے رروروصلام ٭۔ 


61 ۹8۷۷۸۱۲۳ داحتا 


: با 


2017 80 1 ۸۵001 ا 


)١٢٥۲٥۸۶ )٥۵۷۷۳۸۲۴۴ ۳۴۲ 
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